శ్రీమద్నగవద్లీత 


పదచ్చేద టీకా తాత్పర్య సహితం 


శ 


శ్రీమద్నగవద్లీత 


* పదచ్చేద టీకా తాత్పర్య సహితం + 


రామ షు మఠం 


దోమలగూడ, హైదరాబాదు-500 029 


te 


Published by 
The President 
Ramakrishna Math 
Domalguda, Hyderabad - 29 


© Ramakrishna Math, Hyderabad 
Allrights reserved 


XX- 3M - 02 - 2010 
12003 


Printed in India at 
Vistar Graphics 
Hyderabad. 


నివేదన 


— 


సారథ్యమర్జ్హునస్యాదా కుర్వస్టీతామృతం దదౌ। 
లోకత్రయోపకారాయ తస్మై కృష్ణాత్మనే నమః ॥ 


శ్రీమద్భగవద్గీత వేదకాననమును సౌరభామోదితమొనర్చే సిద్ధాంత - 
కుసుమాల సంగ్రథితమైన వనమాల; రసవ్లతమై, ఛందో మాధుర్యంతో అపూర్వమై 
దీపిల్లే ఆధ్యాత్మిక కావ్యగానం. ఏతత్తుల్యమైన (గంథం విశ్వ సాహిత్యంలో మృగ్యం. 
ఆచంద్రతారార్మం అమ్లానమై కాలచక్రధరుని గళసీమలో ఈ మాలా-మంత్రం 
అలంకరించే ఉండగలదు. ప్రస్థాన త్రయాంతర్గతమైన స్మృతి ప్రస్థానం అవడం వల్ల, 
భారతీయులకు ఇది పరమపూజ్యమూ, ప్రమాణమూ అవుతోంది. బృందావనంలో 
వేణుగానం కేవలం గోపికలకే ఆహ్వాన సంకేతం; కాని గీతానాదం అమృతమయ 
స్వరాలతో జగద్వాసులనందరినీ సర్వస్వాన్నీ త్యజించి, భగవచ్చరణ పద్మాలను 
ఆ(శ్రయించండని ఉదోధిస్తోంది. సాధకావస్థను, సిద్ధస్థితిని గీత అత్యంత విశదంగా 
అఖభివర్ణిస్తోంది. కనుక, మర్యసీమలను అతిక్రమించి భూమాసంప్రసాదాన్ని 
పొందగోరేవారికి ఇది అత్యంత ఉపాదేయము. ఈ అనువాదాన్ని కూర్చి సౌభాగ్యాన్ని 
బడసి నేనూ, నా లేఖినీ ధన్యులమైయ్యాము. 

ఇందు నవీన భాష్య (ప్రవచనాడంబరంలేదు. మూల శ్లోకం, ప్రతిపదార్థం, 
ధారాళమైన అనువాదం, శ్రీధరీయ టీకానువాదం, అనువాదాన్ని విశదపరిచే పాద 
టీకలు (0010165), సానువాద గీతా పాఠక్రమ-మాహాత్యములు, టీకా తాత్సర్యయుత 
గీతా ధ్యానం, వేదాంత సూత్ర విషయకమైన గీతావాక్యాల సూచిక, (శ్రుతి మూలమైన 
గీతాశ్లోక నిర్దేశం, తదితర శాస్త్ర వాక్యనిర్దేశం, విస్తృత విషయ సూచిక, దర్శన 
శాస్తాంశాలను విశదీకరించే 'గీతాతత్త్విమనే భూమిక, సంగ్రహ శబ్దానుక్రమణికలు 
ప్రదత్తములైయ్యాయి. పండితులకు సాధకులకు మాత్రమే కాక, కళాశాల పాఠశాలలో 
చదువుకునే విద్యార్థి బృందానికి కూడా ఉపయోగకరమైయ్యే విధంగా యథాసాధ్యం 
ప్రయత్నమొనర్పాము. 

ప్రస్తుతం మనకు లభించే భాష్య టీకా వ్యాఖ్యానాలలో శ్రీశంకరాచార్యుల 
వారి గీతాభాష్యమే ప్రాచీనతమం. ప్రతి పదార్థం ప్రాయికంగా శాంకరభాష్యానుసారం 
కూర్చబడింది. క్రమానువాదం ఇస్తూ సాధక శిరోమణి, శ్రీమద్భాగవత విష్ణుపురాణ 


టీకాకారుడూ అయిన శ్రీధరస్వామి వారి సుబోధినీ వ్యాఖ్యాంశాలు తృతీయ బంధనిలో, 
చేర్చబడ్డాయి. శ్లోక భావాన్ని హృదయంగమం చేయడానికి ఇది విశేషంగా తోద్పడ 
గలదు. ప్రత్యేకాధ్యాయారంభంలోనూ, శేషంలోనూ ఆయా అధ్యాయాల సంగ్రహార్థాన్ని 
సూచించే శ్లోకాలు అనువాద సహితంగా చేర్చబడ్డాయి; ఇవి కూడా శ్రీధర కృతాలే. 
అన్య ఆచార్యుల వ్యాఖ్యానం (గపాంవబడిన తావుల వారి నామాలు 
ఉల్లిఖితములైయ్యాయి. 

గీతాశ్లోకాలు బహుళంగా పరస్పరం అర్థసాదృశ్యంతో ఒప్పుతున్నాయి. దీనిని 
ప్రదర్శించడానికి సమభావాత్మకములైన శ్లోకాల సంఖ్య తాత్పర్యంతో పాటుగానో, 
లేక పాదటీకలోనో పేర్కొనబడింది. గీతాతత్వాన్ని హృత్మర్ణ రసాయన మొనర్చుకో 
గోరితే గీతకు జన్మ భూమికలు అనదగిన ఉపనిషత్తులకు గీతకు గల సంబంధాన్ని 
దిజ్మాత్రంగానైన గ్రహించాలి. ఇలాగే గీతా ప్రామాణ్యాన్ని అంగీకరించే 
వేదాంతసూత్రాలను కూడా నరయవలెను. ఏతత్సంబంధాన్ని సూచించడానికి 
ఉపనిషద్వాక్యాలు వేదాంత సూత్రాలు కూడా చేర్చబడ్డాయి. తుల్యార్థకాలైన తదితర 
శాస్త్ర వాక్యాలు కూడా పేర్కొనబడ్డాయి. (గంథవిస్తరభీతితో సర్వత్రా మూలాన్ని 
తాత్సర్యాలనూ ఒసగజాలకపోయాము. అయినా, ఈ సాదృశ్యమును గమనింప 
పాఠకుల దృష్టిని ఆకర్పిస్తున్నాము. ఈ పరిశీలన గీతార్ధాన్ని విస్పష్టమొనర్చగలదు. 

మూలంలో ఊహ్యాంశాలు అన్వయమధ్యంలో తృతీయకుండలిలో 
వ్రాయబడ్డాయి. సుబోధకంగా ఉండడానికి కొన్ని చోట్ల, అన్వయంలోని సంస్కృత 
శబ్దం యొక్క విభక్ష్యర్థాన్ని పరివర్తితం చేసి ప్రథమ కుండలిలో అన్వయార్దాన్ని వరుసగా 
చదివితే సంపూర్ణ వాక్యమయ్యే విధంగా చేశాము. శైలీసౌష్టవంపై దృష్టిని ఉంచక, 
అనువాదం యథాసంభవంగా సరళము, మూలానుగతము అయినట్లొనర్చబడింది. 
సంస్కృతం తెలియని వారికి ఇది మూలాన్ని యథాతథంగా గ్రహించడానికి తోడ్చడ 
గలదు. అనువాదాన్ని సువ్యక్తమొనర్చడానికి గాను, శాస్త్ర గ్రంథాల నుండి పెక్కు 
విషయాలను సం(గ్రహించి పాదటీకాలో చేర్చాము. మూలాన్ని, అన్వయాన్ని, 
పాదటీకను చదువని వారు కేవలం అనువాదాన్ని చదివినా గీతార్జాన్ని తెలుసుకోగలరని 
ఆశిస్తున్నాం. 

పారాయణకు వీలుగా పెద్దపెద్ద అక్షరాలలో, మూలం ముద్రింపబడింది. గీత 
శ్లోక సంఖ్య, ఎవరెన్ని శ్లోకాల నుడివినదీ వేరుగా తెల్పబడింది. ఛందో విషయాలు 
కూడా నిరూపించబడ్డాయి. ముఖ్య పాఠాంతరాలు చూపబడ్డాయి. 


అత్యంత విస్తృతమూ సం(గహమూ కాని మధ్య పంథనవలంబించి, 
గీతాంగాలను ప్రధాన దర్శన - తత్వాలను సూచింప ప్రయత్నించాము. ఇక ఈ 
గీతా సంస్మరణం వల్ల ఏ ఒక్కరికైనా యథార్జ్థోపకృతి చేకూరితే, మా క్రమ సఫలమని 

పరిశేషవక్తవ్యం : ముద్రితమైన సంస్కృత భాష్య టీకావ్యాఖ్యానాలన్నీ ఈ 
సంస్కరణను కూర్చడానికి చాలా తోద్చడ్డాయి. మాచే వంగభాషలో వెలువరింపబడిన 
గీతా గ్రంథాన్నే ముఖ్యంగా ఈ ఆంధ్ర సంస్మరణ అనుసరిస్తోంది. 


'యధేమాం వాచం కల్యాణీమావదాని జనేభ్యః, 
(బ్రహ్మ రాజన్యాభ్యాం శూద్రాయ చార్యాయ చ స్వాయచారణాయి 


ఇట్లు 
అనువాదకుడు 


శ్రీమద్‌ స్వామి రామకృష్ణానంద వారి 
కరకమలాలకు ఈ గీతా గ్రంథం అర్పితం 


స్వామీ! 

నీవు ఆ నాడు శ్రీరామకృష్ణుల చిత్రాన్ని వరాహనగర 
జీర్ణ ప్రాసాదంలో ఉంచి పూజాదికాన్ని ఆరంభించి వుండనిచో, 
నేడు జగత్తులో శ్రీరామకృష్ణ మఠాలు వెలిసేవి కావు. 

శ్రీ గురుదేవునిచే ప్రజ్ఞ్వలితమైన త్యాగహోమానలమున 
నీ ప్రాణాలనే పూర్ణాహుతి ఒనర్బావు. తత్ఫలితంగా నేడు 
దక్షిణ భారతంలో శ్రీరామకృష్ణ మఠాలు వెలసి, సంసారాధ్వశ 
మార్తులకు ఉపవనాల వలే విశ్రాంతిస్థానాలు అవుతున్నాయి. 
సంఘ కేంద్రాలు బహువిధాలుగా నర-నారాయణ సేవ 


ఒనర్చుతున్నాయి. 


నీకు నమోవాకాలు ! 

ఈ (గంథ కుసుమాన్ని వాత్సల్యంతో గ్రహించి నీ 
ఆశీర్వాదాలను మాపై అభివర్షించు. నీ అడుగుజాడలలో 
నడవగలిగే శక్తిని మాకు అనుగ్రహించు - ఇదే ప్రార్థన. 


- అనువాదకుడు 


షు 


అభిప్రాయాలు 


వయా 


దర్శనాలను ఉపనిషత్తులను పొందుపరుస్తూ విశేష వివరణలను ఇస్తూన్న 


ఈ ముద్రణ కడుసుందరమై విశేషార్థమందరమై ఉన్నది. - ఆంధ్రపత్రిక 
ఆమూలాగ్రంగా ఒక నూతన ఫక్కిలో నడచింది. -భారతి 
.... విద్యార్థులకు ఉపయుక్తమే - సందేహం లేదు. - కృష్ణాపత్రిక 


ధారాళమైన ఈ అనువాదం స్వతంత్రమైన రచన వలే అతి చురుకుగా నడుస్తూ, 
పాఠకుని, తరువాత శ్లోకానువాదం, తరువాత శ్లోకానువాదం అంటూ వేగిరపరుస్తుంది. 


- ప్రజాబంధు 


రచన గ్రాంథికమే అయినప్పటికీ, ఇంతటి ధారాశుద్ధితో తెలుగు గద్యను 
రచించగల వ్యక్తులు నేడు చాలా అరుదు. - ప్రజా మిత్ర 


అనువాదశైలి మృదుమధురమై, పండిత పామర రంజకమై, సర్వార్థసాధకాలైన 
గీతామహోపదేశాలను బాలబాలికలకు కూడా సుగ్రాహ్యాలుగా చేస్తోంది. 
- ఆంధ్రప్రభ 


గీతాసర్వస్వం అనదగిన దీనిని ఆంధ్రులెల్లరు పఠించి జీవిత వికాసాన్ని 
పొందుతారు గాక! - భక్తి ప్రబోధిని 


పూర్వ సంచితాభిప్రాయ ముక్తులై గీతను గీతనిమిత్తమే పఠించగోరే వారికి 
ఈ సంస్మరణం తోడ్చడగలదు. - హిందూ 


గీతార్థాన్ని చక్కగా తెలియజెప్పడానికి ఆంధ్రంలో ముద్రితమైన ఈ గ్రంథం 
విశేషంగా ప్రయత్నిస్తోంది. - తిరుపతి ఓరియంటల్‌ జర్నల్‌ 


గీతమీద పూర్వులు వ్రాసినవన్నీ క్రోడికరించి కూర్చిన ఈ టిప్పణి 
పరమోపకారమనడం స్వభావోక్తి. - శతావధాని చెళ్లపిళ్ల వేంకటశాస్త్రి 


దీని పాదటీకలన్నీ అమృత బిందువులు. - శతావధాని వేలూరి శివరామశాస్త్రి 


ఈ గ్రంథానికి సంతరింపబడిన పీఠిక శిరోరత్నంగా ఉంది. 
- కవిసామాట్ర్‌ విశ్వనాథ సత్యనారాయణ 


గీతార్థసారాన్ని ఎజుగగోరే వారికి లాభకారి. - వేటూరి ప్రభాకరశాస్త్రి 


గీతాచార్య సందేశాన్ని లోకానికి అందజేయడానికి ఈ రచన సమర్థం. 
- జమ్మలమడక మాధవరామశర్మ 


మూలాన్ని సంస్కృత భాష్యాలను చక్కగా (గ్రహించి వ్రాసి ఉన్నారు. ఇటువంటి 
అనువాదాలు చాలా దుర్లభం. - స్వామి చిద్దనానేంద్ర సరస్వతీ 


హా 

ఉదాహృత గ్రంథసూచి = xiv 
గీతాతత్వము MM xvi 
వేదాంత సూత్ర విషయాలైన గీతావాక్యాలు aii 
శుతిమూలమైన గీతావాక్యాలు 70001 
ఛందోనిరూపణం kk. oil 
శ్లోకసంఖ్యా నిరూపణం 700041 
గీతాపాఠ విధి (అనువాద సహితం) ౨ 7000421 
గీతాధ్యానం (టీకాతాత్పర్యసహితం ౨ bhi 
1. విషాద యోగం (పు. 1-26) 


ధృతరాష్ట్రుని ప్రశ్న 1; సంజయుడు చేసిన కురుపాండవ సైన్య వర్ణన 2-11; రెండు పక్షాల 
రణవాద్యాలు 12-20; అర్జునుని సైన్యదర్శనం 21-27; అర్జున విషాదం 28-36; కులక్షయ 
వర్ణసంకరాల వల్ల కలిగే పాపం, దాని పరిణామం 37-45; అర్జునుని ధనుర్భాణత్యాగం 46. 


2, సాంఖ్య యోగం (పు. 27-72) 

శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుణ్ణి పరిహసించి, ఉత్సాహపరచడం 1-3; అర్జునుడు కర్తవ్య విమూఢుడై, 
భగవంతుని వద్ద ఉపదేశాన్ని ప్రార్థించడం 4-10; ఆత్మ జన్మమృత్యు రహితం, శరీరం వినశ్వరం, 
సుఖదుఃఖాలు అనిత్యాలు 11-18; ఆత్మ లక్షణ నిర్వచనం 19-24; శోకనివారణోపాయం 
25-30; క్షత్రియుని కర్తవ్యం 31-38; కర్మయోగపు శ్రేష్టత్వం 39-41; సకామకర్శలో దోషాలు 
42-44; కర్మయోగలక్షణం-తత్ఫలం 45-53; స్థిత ప్రజ్ఞుని లక్షణం 54-61; విషయ చింతలకు 
ఫలం 62-63; ఇంద్రియ సంయమం, శాంతిలాభోపాయం, బ్రాహ్మీస్థితి 64-72. 


3. కర్మ యోగం (పు. 78-98) 
అర్జునుని ప్రశ్న - జ్ఞాన కర్మలలో ఏది శ్రేష్టం? 1-2; శ్రీ భగవంతుని ప్రత్యుత్తరం - 
కర్మయోగావశ్యకత 3-8; యజ్ఞతత్త్వం 9-16; ఆత్మజ్ఞానికి కర్మాభావం 17-18; నిష్మామ 
కర్మను అజ్ఞాని అవశ్యమాచరించేది 19-20; లోక సంగ్రహ నిమిత్తం కర్మ 21-25; కర్మయోగ 
కౌశలం 26-32 మనుష్యుడు సంస్మారాధీనుడు 33-34 స్వధర్మమే గ్రేష్టమనడం తర్‌; అర్జునుని 
ప్రశ్న - జీవుని పాపాచరణకు కారణమేమి? 36; భగవంతుని ప్రత్యుత్తరం - కామక్రోధాలే 
సకల పాపాలకు మూలాలు 37-39; కామం నుండి విడివడడానికి ఉపాయం 40-48. 


4. జ్ఞాన యోగం (పు. 99-123) 

కర్మయోగం ప్రాచీనం 1-3; అవతార తత్త్వం 4-10; కోర్కెలను అనుసరించి ఫలం 11- 
1:2; చాత్యుర్వర్థ్యం 13; కర్మయోగ రహస్యం - సిద్ధి 14-23; వివిధ యజ్ఞాల వర్ణన 24-32; 
జ్ఞాన యజ్ఞం శ్రేష్టం 33; జ్ఞాన సాధన - తత్సలం 34-839; సంశయ నాశం 40-42. 


ర్‌. సన్వాస యోగం (పు. 124-141) 

కర్మయోగ సన్వాసయోగాలు- తారతమ్యం 1; రెండూ మోక్షప్రదాలే 2; కర్మయోగియే (గౌణ) 
సన్వ్యాసి 3; కర్మ యోగం, సన్వ్యాస యోగం రెండూ ఒక్కటే 4-5; కర్మయోగ లక్షణాలు 6-12; 
సన్యాసం 13; స్వభావమే కర్త, ఈశ్వరుడు నిర్లిప్తడు 14-15; జ్ఞానం ప్రకాశస్వభావకం 16; 
జ్ఞాని లక్షణాలు 17-22; కామక్రోధ వేగాన్ని సహించడమే సుఖోపాయం 23; బ్రహ్మనిర్వాణం 
24-26; మనస్సంయమం, శాంతి 27-29. 


6. ధ్యాన యోగం (పు. 142-169) 

ఫలత్యాగియే (గాణ) సన్నాసి యనబడును 1-2; కర్మయోగ సాధన, సిద్ధి కి-4; ఆత్మయే 
ఆత్మను ఉద్ధరించేది, శత్రుత్వాన్ని వహించేది కూడా 5-6; యోగసిద్ధి లక్షణం, సమబుద్ధి 7-9; 
యోగాభ్యాస నియమం - స్థాన, ఆసన, ఆహార, నిద్రాదులు 10-18; ధ్యానం, సమాధి 19-28; 
యోగసిద్ధి ఫలం - సమదర్శనం, దుఃఖనివృత్తి, సుఖం 29-32; మనఃసంయోమోపాయాలు - 
అభ్యాస వైరాగ్యాలు 33-36; యోగభ్రష్టుని పుణ్యలోక ప్రాప్తి జన్మాంతరసిద్ధి 37-45; భగవద్భక్తుడే 
శ్రేష్టయోగి 46-48. 


7. జ్ఞానవిజ్ఞాన యోగం (పు. 170-189) 

శాస్త్రజ్ఞానం, అనుభవజ్ఞానం 1-2; సాధకుడు, తత్త్వజ్ఞుడు, దుర్లభులు 3; ఈశ్వరుని పరాపర 
ప్రకృతులు, జగదుత్పత్తి 4-7; ఏయే వస్తువులలో ఈశ్వర సత్త విశేషంగా ప్రకాశిస్తోంది 8-11; 
జగత్తు త్రిగుణాత్మికం 12-13; భగవత్‌ - శరణాగతియే గుణమయి అయిన మాయ నుండి 
వెలువడడానికి ఉపాయం 14-15; చతుర్విధ భక్తులు - అందులో జ్ఞానియే శ్రేష్టుడు 16-19; 
అన్యదేవతోపాసనా ఫలం అనిత్యం - అదీ ఈశ్వర ప్రదత్తమే 20-22; ఈశ్వరోపాసనా ఫలం 
ఈశ్వరలాభమే 23; మోహకారణం 24-27; భక్తివల్ల మోహం, జరామరణాలు తొలగుతాయి; 
ఈశ్వరానుభూతి లభిస్తుంది 28-30. 


8. అక్షరబ్రహ్మ యోగం (పు. 190-209) 

బ్రహ్మాధ్యాత్మాధిదైవముల వ్యాఖ్య 1-5; మరణ సమయంలో ఈశ్వర చింతన ముక్తిని, 
తదితర చింతన తదితరాలను పొందిస్తుంది 6-7; నిరంతర స్మరణ-మననాలే '్రేష్ట సాధనలు 
8-9; మరణకాలీన ఓంకార ధ్యానవిధి - పునర్జన్మ నివృత్తి 10-15; (బ్రహ్మ లోకం కూడా అనిత్యమే 


16; బ్రహ్మకు దివారాత్రాలు : సృష్టి ప్రళయాలు 17-19; పరమాత్మయే పరమగతి 20-21; 
దేవయాన పితృయానాలు - మొదటిది మోక్షాన్ని రెండవది పునర్జన్మను ఇస్తాయి 22-27. 


9. రాజ యోగం (పు. 210-231) 

ఇది సుఖసాధ్యమైన శ్రేష్టయోగం 1-2; శ్రద్ధారహితుడు అనధికారి 3; భగవంతుని యోగైశ్వర్యం 
4-6; సృష్టి సంహార కార్యాలలో కూడా ఈశ్వరుడు నిర్లిప్తడు 7-10; అవతార విశ్వాసం 
కలగడం కష్టం 11; భక్తుల ప్రకృతి దైవి, ఇతరులది ఆసురి 12-13; సర్వం సర్వత్రా ఈశ్వరుడే 
14-19; యజ్ఞాదుల ఫలాలు అనిత్యాలు 20-21; ఆశ్రిత భక్తుల యోగ క్షేమాలను భగవంతుడే 
వహిస్తాడు 22; అన్యదేవతా పూజ ఆజ్ఞానపూర్వకంగా ఈశ్వరారాధన 283-25; భగవంతుడు 
భక్తుల భక్తి - అర్థాన్ని పరిగ్రహిస్తాడు 26-29; భక్తి వల్లే మహాపాపాత్ములు కూడా ముక్తి 
పొందుతారు 30-34. 


10. విభూతి యోగం (పు. 2832-256) 

ఈశ్వరుని అనాదిస్వరూప జ్ఞానం ముక్తిదాయకం 1-3; భగవంతుని విభూతి, యోగం 4- 
7; భక్తి వల్ల అజ్ఞానం తొలగి, జ్ఞానం కలుగుతుంది 8-11; విభూతులను, యోగాన్ని వినడానికి 
అర్జునుడు ఉత్సాహం చూపించడం 12-18; భగవద్విభూతి సంక్షేపవర్ణన 19-40; విశ్వమంతా 
ఈశ్వరుని ఏకాంశంతో ఆవృతం 41-42. 
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భా 


గతాతత్యం 


— కా 


అనుభవజ్ఞానరహితమైన శాస్త్ర పఠనం శుకపికాలాప తుల్యం. శాస్త్రం పఠితలకు 
వస్తు విషయమైన పరోక్ష జ్ఞానాన్ని, సాధనావిధానాన్ని ప్రసాదిస్తోంది. నిర్దిష్ట విధానాన్ని 
అనుసరించి, శాస్త్రజ్ఞానాన్ని అనుభవ వేద్యం చేసుకోనివాడు “వట్టిపోయిన ఆవును 
మేపే వాడిని భగవద్వచనం. "కనుక, ఈ విషయాన్నే దృష్టిలో ఉంచుకుని, పాండిత్య 
లోభాన్ని త్యజించి, శాస్త్ర విషయాన్ని మననం చేయాలి. ఇలా అనడం వల్ల ధర్మ 
రాజ్యం” నుండి యుక్తి, తర్మాలు బహిష్కృతాలని తలచరాదు. ఆప్తవాక్యం, సదాచారం, 
యుక్తి - ఈ మూడింటికీ ఐకమత్యం ఘటిల్లిన సిద్ధాంతమే ధర్మ సిద్ధాంతమని 
మహాభారతకారుడు అంటున్నాడు. శాస్తానుకూలమైన తర్శం శాస్త్రవిషయాలను 
(గహించడానికి సహాయమవుతుందని శ్రీ శంకరుల అభిప్రాయం కూడా. 

ఏ గోపీ మోహనుడు బృందావనంలో గోపికలకు ప్రేమభక్తిని ప్రబోధించి, 
వారి మనో-నదులను సమాధి-సాగరంలో నామరూపాలను వీడి ఏకీకృతమైయ్యేటట్లు 
చేశాడో,” ఏ జ్ఞానగురుడు ఉద్దవునికి సర్వ త్యాగోపదేశం చేసాడో, ఆ పార్థసారథియే 
అర్జునుణ్ణి కర్తవ్య కర్మానుష్టాన నిష్టునిగా చేశాడు. 


గీత ఏలా ఉపదేశించబడింది? 
గీతోపదేశానంతరం శ్రీ భగవానుడు అర్జునుణ్ణి అడిగిన ప్రశ్న : 'కచ్చిదజ్ఞాన 
- సమ్మోహః ప్రణష్టస్తే?” నీ అజ్ఞాన-సమ్మోహం తొలగినదా? అని. ఈ ప్రశ్న వల్లే 
వ ఉద్దేశ్యంతో గీతోపదేశం ఆరంభించబడిందో, తేటతెల్లమవుతోంది. అజ్ఞాన - 


1. శబ్దబ్రహ్మణి నిష్టాతో న నిష్టాయాత్సరే యది । 
శ్రమస్తస్య శ్రమఫలో హి హ్య ధేనుమివ రక్షతః ॥ - శ్రీమద్భాగవతమ్‌. 11-11-18. 


2. 'తేష్వనిర్విజ్ణ్లచిత్తానాం కర్మయోగస్తు కామినామ్‌” 
“న నిర్విణ్ణః నాతిసక్తః భక్తియోగః అస్యసిద్ధిదః 
'నిర్విణ్ఞావాం జ్ఞానయోగః న్యాసి నామిహ కర్మసు”. 
ణ Ey 
కర్మల యందు ఆసక్తి గలవారికి కర్మయోగమూ, అంతగా ఆసక్తి, వైరాగ్యం లేనివారికి భక్తియోగమూ, 
వైరాగ్య యుక్తులకు జ్ఞానయోగమూ సిద్ధ (ప్రదాలు. - శ్రీమద్భాగవతమ్‌. 11.10.7.8 
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సమ్మోహం అంటే అవివేకాన్ని నిరాకరించడమే శ్రీకృష్ణుని అభిప్రాయం. (శ్రోత పలికిన 
ప్రత్యుత్తరం కూడా ఈ విషయాన్నే దృఢపరుస్తోంది. అర్జునుని ప్రత్యుత్తరం : 'నష్టః 
మోహ - నా మోహం తొలగింది. ఏతత్సలంగా 'స్కృతిర్లబ్బా నాకు ఆత్మ విషయమైన 
స్మ లతి లభించింది. - ఆత్మవిస్మ ల్రతీయే సర్వానర్జాలకు మూలమై, శోకమోహాలకు 
హేతువవుతోంది. 

అర్జునుణ్ణి యుద్ధ ప్రవణునిగా చేసే నిమిత్తం గీతోపదేశం ఉపక్రమింపబడ 
లేదు. అర్జునుడు యుద్ధం చేయడానికే కదా రణభూమికి వచ్చి ఉన్నాడు. 
శోకమోహాకులితుడై కర్తవ్య భ్రష్టుడయ్యే సందర్భంలో, కర్తవ్యనిష్టను భగవంతుడు 
ఉపదేశించాడు. ఏలయన, కర్మ నైష్మర్య్యాంగం. కర్మనియతుడైన వానికి నైష్మర్య్యం 
స్వయంగానే సిద్ధిస్తుంది. 'యోగ యుక్తః మునిః బ్రహ్మ న చిరేణాధిగచ్చతి”. 
సామాన్యాధికారులకు నైష్మర్మవిషయాన్ని అవలంబించడం కష్టకరమవడం వల్ల “న 
కర్మణామనారంభాన్నైష్మర్యం పురుషోశ్చుతే।' అని చెప్పబడింది. మరొక విశేషం 
ఏమంటే : 'జ్ఞానయోగేన సాంఖ్యానాం కర్మయోగేన యోగినాం... ద్వివిధా నిష్టా. 
అర్జునుడు రాజ్యాన్ని అపేక్షించే క్షత్రియుడు, యుద్ధ నియుక్తుడు. ఈ పరిస్థితులలో 
కర్మోపదేశమే సముచితం. ధర్మ శాస్త్రం కూడా “సంగ్రామే ప్వనివర్తిత్వం ప్రజానంచైవ 
పాలనం” అని క్షత్రియుని కర్తవ్యాన్ని ఘోషిస్తోంది. అర్జునుణ్ణి నిమిత్తంగా చేసుకుని 
సకామ పురుషులందరికీ వర్ణాశ్రమోచితమైన కర్మను ఈశ్వరోపాసనా దృష్టితో 
ఆచరించాలనే విషయాన్ని భగవంతుడు ఉద్చోధిస్తున్నాడు వ్‌ 'స్వకర్మణాతమభ్యర్చ్యసిద్ధిం 
విందతి మానవః పెక్కు యుక్తులతో ఈ సిద్ధాంతాన్నే గీతాగ్రంథం సమర్ధిస్తోంది. 1 


నామ నిరుక్తి 


ఈ [గ్రంథం భగవంతునిచే గీతమైనందు చేత భగవద్గీత అనీ, సంసారాన్ని 
భంగించేదవడం చేత ఉపనిషత్తు అనీ, (బ్రహ్మ ప్రాపకమవడం చేత (బ్రహ్మవిద్య అనీ, 
ఉపాయసూచకాలైన యోగాలను నిర్దేశిస్తుండడం చేత యోగశాస్త్రం అనీ 
పేర్మోబడుతోంది. “ఈ శాస్త్రంలో పద్ధెనిమిది అధ్యాయాలూ మోక్ష సౌధానికి చేర్చే 
సోపానాలు” - అని గీతా మహాత్యం. “తత్త్వమసి” అనే సామవేదీయ మహావాక్యాన్నే 
గీత విశదవరుస్తోందని ఆనందగిరి అభిప్రాయం. ఈ యభిప్రాయాన్నే 
అద్వైతాచార్యులందరూ ప్రమాణంగా గ్రహించారు. “తతొ శబ్దానికి అర్థం పరమాత్మ; 


1. 'తస్మాద్యుధ్యస్వ' ఇతి అనువాదమాత్రమ్‌, న విధిః _ - శ్రీధరస్వామి 
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“త్వమ్‌” శబ్దం జీవవాచకం. “అసి” శబ్దం ఐక్య పరం. ఈ ఐక్యం చిరసిద్ధం. సాధనా 
సాధ్యం కాదు. సాధన కేవలం భేదదృష్టిని తొలగిస్తోంది. మొదటి ఆరు అధ్యాయాలు 
ఆత్మను (జీవుని) గురించి చెబుతున్నాయి. తరువాతి ఆరు అధ్యాయాలు ఉపాస్యుడైన 
పరమాత్మను (ఈశ్వరుణ్ణి) వర్ణిస్తున్నాయి. తుది అధ్యాయాలలో ఐక్య జ్ఞానం 
మోక్షోపాయంగా అభివర్ణించబడింది. ఈ అధ్యాయాలు కర్మషట్కం, భక్తి (ఉపాసనా) 
షట్కం, జ్ఞానషట్మం అని కూడా పేర్మొనబడతాయి. 
అధ్యాయార్ధ్థ సంగ్రహం 

ప్రథమాధ్యాయం అర్జున విషాదంలో సంసారి, శోక మోహనా వ్యాకులితుడూ 
అయిన జీవాత్మను వర్ణిస్తోంది. ఈ శోకం దేహాత్మ వివేకం లేకపోవడం చేత 
సంభవించింది. కనుక, ద్వితీయాధ్యాయంలో దేహాత్మ వివేక విజ్ఞానం ప్రదర్శించ 
బడింది. దేహానికి ఉత్పత్తి వినాశాలు ఉన్నాయి. కాని ఆత్మకు లేవు. కాని, ఈ ఆత్మ 
విషయమైన జ్ఞానం, దుర్లభం, చిత్తశుద్ది లేకపోతే చేకూరదు. చిత్తశుద్ధి నిమిత్తం 
కర్మయోగాన్ని ఆశ్రయించాలి. ఈ కర్మ అవశ్యకర్తవ్యమనే తృతీయాధ్యాయం 
నిరూపిస్తోంది. చతుర్ధాధ్యాయంలో (బ్రహ్మనిష్టకు అనుకూలములైన కర్మ, జ్ఞానములనే 
ద్వివిధ నిష్టలు అధికార భేదాన్ని అనుసరించి ఏ రీతిగా ప్రయుజ్యములవుతాయో 
నిరూపించబడింది. పంచమాధ్యాయంలో అశుద్ధ చిత్తునికి కర్మాచరణాన్ని తత్ళల 
త్యాగాన్ని ఉపకారకములనీ, శుద్ధచిత్తునికి సన్వ్యాసం గ్రాహ్యమనీ తెలుపబడ్డాయి. 
ఈ సన్వ్యాసంలో దృథత్వాన్ని అందజేయడానికి షష్టాధ్యాయంలో ధ్యానం 
విధింపబడింది. సప్తమాధ్యాయంలో ధ్యేయవస్తువైన ఈశ్వరుని శక్తిద్వయం 
అభివర్ణింపబడది, తన్మాహాత్యం పై శ్రద్ధ ఉద్దీపింపజేయబడింది. అష్టమాధ్యాయం 
మార్గ వర్ణన చేసి ధ్యానయోగ బలంతో శరీరాన్ని ఎలా త్యజించాలో తెలుపుతోంది; 
ఈ విధంగా మరణ సమయంలో దేహాన్ని త్యజించే శక్తి దీర్ణకాల సాధనా సాపేక్షం. 
కనుక, నవమాధ్యాయంలో భగవద్భజన, భక్తి మహిమ విశదీకరించబడ్డాయి. భజన 
ధ్యానాలకు అనుకూలమైన ధ్యేయ వస్తువులుగా భగవద్విభూతులు దశమాధ్యాయంలో 
వర్ణించబడ్డాయి. ఏకాదశాధ్యాయంలో విశ్వమంతా భగవద్రూపంగా చెప్పబడింది. 
ద్వాదశాధ్యాయంలో భక్తి లాభానికి అనువైన ఉపాయాలు సిర్దేశించబడ్డాయి. త్రయోదశ 
అధ్యాయం చతుర్వింశతి భేదాలతో ఒప్పారే జడ ప్రకృతిని, తదితరిక్తుడైన చిత్పురుషుని 
(జీవుని) తెలుపుతోంది. చతుర్ధశాధ్యాయం ప్రకృతి గుణత్రయంగా పరిణామం చెంది, 
జీవుణ్ణి సంసారంలో బంధించే రీతిని అభివర్ణిస్తోంది. పంచదశాధ్యాయం జడప్రకృతి, 
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జీవుల - కంటే ఉత్తముడైన పరమాత్మను ప్రదర్శిస్తోంది. షోడశ, సప్తదశాలు 
బద్ధ,ముముక్షు జీవుల ఆచారవ్యవహారాలను, వారికి ఉండే శ్రద్ధలను వర్ణిస్తున్నాయి. 
అష్టాదశాధ్యయంలో సమస్త గీతార్థం ఉపసంహారం ఒనర్చబడింది. 

స్వోచితమైన వర్ణాశ్రమ కర్మలో భగవదర్చన ద్వారా సత్త్వశుద్ధి క్రమంలో 
నైష్మర్యం (పారమహంసచర్య) పొంది, పరభక్తి సంవన్నుడై మోక్షాన్ని (జ్ఞానాన్ని) 
పొందడమే గీతాసారం. రెండు నుండి ఐదవ అధ్యాయం వరకు గల గ్రంథం 
కర్మజ్ఞానాల గురించి విశదంగా ప్రసంగిస్తోంది. జ్ఞానం ఉపేయం, కర్మ ఉపాయం 
(కర్మ ఫల) త్యాగం సన్వ్యాసంతో పరిపక్వత పొందుతోంది. షష్టాష్టమాధ్యాయాలు 
చిత్తెకాగ్రతా ఉపాయాన్ని అభివర్ణిస్తున్నాయి. సప్తమ, నవమాధ్యాయాలు ఈశ్వర శక్తిని 
అసంగత్వ గుణభూషితమయ్యు జగద్చుత్తిస్థితి లయ హేతువని నిరూపిస్తున్నాయి. 
దశమ, ఏకాదశ, ద్వాదశాలు భక్తిని ప్రశంసిస్తున్నాయి. దశమం విభూతి ధ్యానాన్ని 
ఏకాదశం విశ్వరూప ఉపాసనను, ద్వాదశం సాధనాంగాలను తెలియ జెప్పుతున్నాయి. 
త్రయోదశ, చతుర్ధశ, పంచదశాధ్యాయాలలో బ్రమ్మానికి, జీవునికి, ప్రకృతికి గల 
పరస్పర బంధం వివరించబడింది. షోడశ, సప్తదశాలు అధికారి నిర్దాయకములు. 
అష్టాదశాధ్యాయం మోక్షోపాయాన్ని ఉపదేశిస్తోంది. 


కర్మయోగం అంటే ఏమిటి? 


గీత కర్మయోగాన్ని ప్రధానంగా ఉపదేశిస్తోంది. యోగం అంటే ఉపాయం. 
కర్మ యోగం అంటే కర్మ అనే ఉపాయాన్ని అవలంబించి ఈశ్వర దర్శనం పొందడం. 
ఇక కర్మ అంటే ఏమిటో గ్రహించవలసి ఉంది; ఈ కర్మలో ప్రవర్తిల్లేలా చేసేవి 
ఏవియో కూడా తెలుసుకోవాలి. ప్రవృత్తి, శాస్త్రం కర్మాచరణకు ముఖ్యకారణాలు. 
స్వాభావికమైన ఆహారనిద్రాదులలో మనుష్యుని నియతుణ్ణి చేయడానికి శాస్త్రం 
అనావశ్యకం. శాస్త్రవిధి లేకున్నా మనుష్యుడు ఈ కర్మలలో సహజంగానే ప్రవృత్తుడు 
అవుతాడు. అయినా, జీవవ్యవహారాన్ని సంయమితమొనర్చడానికి శాస్త్రం 
భక్ష్యాభక్ష్యాలను, వివాహం, (బ్రహ్మచర్యం మొదలైన విషయాలను విధితంత్ర మొనర్చు 
తున్నది. జీవుణ్ణి ప్రవృత్తి మార్గం నుండి నివృత్తి మార్గానికి గొనిపోవడమే శాస్త్రోద్ధేశ్యం. 
మనుష్యుడు స్వాభావికంగా ఉపక్రమించని కర్మలను ఆచరింపజేయడానికి శాస్త్రం 
విశేషంగా ప్రయత్నిస్తోంది. పంచమహాయజ్ఞాదికమైన కర్మలు ఈ ప్రయత్నాంతర్లతాలే. 
ఈ కర్మలు వైధకర్మలు. మనుష్యుని శారీరక, సామాజిక, పారమార్థిక శ్రేయాన్ని 
అభిలషించి శాస్త్రం వర్ణాశ్రమ ధర్మాన్ని నిర్దేశిస్తోంది. గుణభేదాన్ని అనుసరించి బ్రాహ్మణ 
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క్షత్రియ శూద్ర విభాగమూూ; సంస్మార వైచిత్రాన్ని అనుసరించి శమాది కర్మవిభాగమూ 
ఉపదిష్టములు. గీతలో అష్టాదశాధ్యాయంలో వర్ణించబడిన కర్మ[శ్రేణికను చూస్తే 
ప్రవృత్యనుసారం ఉపలభ్యములైన కర్మలనే శాస్త్రం సంస్కరించినట్లు తెలుసుకోవచ్చు. 
కనుక, ప్రవృత్తి గంధమున్నా కర్మ అంటే శాస్తానుమోదితమైన కర్మ అనే గ్రహించాలి. 
“తస్మాచ్చాస్త్రం ప్రమాణం తే” (16-24) “కర్మణోహ్యపి బోద్ధవ్యం” (4-17) అనే 
గీతా వాక్యాలు కూడా ఈ విషయాన్నే తెలియజేస్తున్నాయి. వైధకర్మలో ప్రవర్తింప 
చేయడానికి, నిషిద్ధకర్మ నుండి నివర్తిల్లజేయడానికి శాస్త్రం ఫల[్రుతిని కూడా 
నిర్వచిస్తోంది. 

ఈ కర్మ ఎలా ఈశ్వర లాభానికి తోడ్చడుతుందో చూద్దాం- (1) అహంకార 
రహితుడవై, (2) ఫలాసక్తిని త్యజించి, (3) ఈశ్వరార్పణ బుద్ధితో కర్మను ఆచరించు 
అని భగవదాజ్ఞ. “అధ్యాత్మ చేతసా” అనే సూక్తి అంతర్యామి వల్ల (ప్రేరితుడవై, అహంకార 
పరిత్యాగ పూర్వకంగా కర్మను ఆచరించవచ్చు అని తెలుపబడుతోంది. ఇందులో 
ఫలాభిసంధి ఉండకూడదని “సంగం త్యక్త్వా అనునిర్దేశం సూచిస్తోంది. “యత్మరోషి 
అనే శ్లోకం నీవు ప్రవృత్తికి లోనై ఆచరించే కర్మలను, శాస్త్రోక్త విధులను అనుసరించి 
ఆచరించే కర్మలను, తదితరాలను, నీవు తినే దాన్ని వ్రేల్చే దాన్ని ఇతరులకు ఇచ్చే 
విషయాలను, తపస్సును కూడా భగవదర్పితం చేయమని తెలుపుతోంది. ఇదే 
కర్మయోగక్రమం. ఈ మూడూ కర్మయోగాంగాలు. 


కర్త ఎవరు? కర్మయోగి ఎవరు? 

“ఒకానొక కర్మను ఆచరిస్తే శ్రేయం లభించగలదు” అనే జ్ఞానాన్ని (జ్ఞానమ్‌) 
ఆ కర్మను (జ్లేయమ్‌) ఈ రెంటిని గ్రహించేవాడు (పరిజ్ఞాతా) కర్మ ప్రవర్తకములు. 
ఈ మూడూ కూడా మనోవ్యాపారాలే. కర్మాచరణకు ఆధారభూతమైనది (కరణమ్‌), 
కర్మ నిర్వహణను (కర్మ, ఆ [క్రియను ఒనర్చేవాడూ (కర్తా) కర్మకు ఆశ్రయం 
అవుతున్నారు. ఈ మూడూ శరీర వ్యాపారాలు కనుక, కర్మమంతా మనశ్శరీర 
సంబంధమే అని తేలుతోంది. ఆత్మ మనస్సుకు శరీరానికి కూడా అతీతమై 
ప్రకాశిస్తోంది. కర్మతో ఆత్మకు అటువంటి సంబంధం లేదు. అందువల్లే “ప్రకృతేః 
క్రియ మాణాని గుణైః కర్మాణి సర్వశః (3-27) అని చెప్పబడింది. శరీరేంద్రియ 
మనఃప్రాణ బుద్ధ్య హంకారాలు ప్రకృతి. ఇదే కర్త. 'నైవ కించిత్మరోమీతి యుక్తో 
మన్యేత తత్త్వవిత్‌' (5-8). ఈ విధమైన జ్ఞానాన్ని ఆశ్రయించి కర్మను ఆచరిస్తే 
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కర్తృత్వాభఖిమానం కలుగదు. అహంకార రాహిత్య స్థితిని పొందవచ్చు. కర్మయోగి 
కర్మను అనుష్టించాలి గాని, కర్మఫలాన్ని అపేక్షించరాదు. ఫలత్యాగాన్నీ సన్వ్యాసాన్నీ 
ఆశ్రయించి కర్మను ఆచరించాలి (6-1). మరొక విశేషం : “'సిద్ధ్యసిధ్యాః సమః 
భూత్వా (2-48) కర్మ ఫలమైన చిత్తశుద్ధి లభించినా లభించకపోయినా, కలత 
చెందకుండా సమత్వంలోనే సంప్రతిష్టితుడై ఉండగలడు. ఏలయన, 'సమత్వంయోగ 
ఉచ్యతే” (2-48) ఇలా నిరహంకార పూర్వకంగా ఫలసన్వ్యాసం చేస్తే మానసిక 
సమత్వాన్ని అవలంబించి ఈశ్వరార్పణ బుద్ధితో కర్మను ఆచరిస్తే ఈశ్వరుణ్ణి 
పొందవచ్చు. “స్వకర్మణా తమ భ్యర్చ్యసిద్ధిం విందతి మానవః (18-46) (wంrk is 
wంrs5hip) కనుక, జగద్రంగంలోనే నిలిచి సన్వ్యాసి అంటే అనాసక్తుడు, జ్ఞాని అంటే 
నిరహంకారి, యోగి అంటే నిర్వికారుడు, భక్తుడు అంటే ఈశ్వరార్పిత చిత్తుడు అయిన 
వాడే కర్మయోగి. 

కర్మమార్గానికి విరోధులు ఇరువురు - అజ్ఞాలైన సోమరులు, సాంఖ్యాచార్యులు. 
మొదటి తెగకు చెందినవారిని ఉద్దేశించి శ్రీభగవానుడు పలికెను : “మీరు 
మిథ్యాచారులు, మీరు కర్మేంద్రియాలతో విషయాలను (గ్రహించకున్నా మనస్సు నుండి 
త్యజించలేకున్నారు, కనుక మీ కర్మ త్యాగ ప్రయత్నము మిథ్య” (3-6). ఇక 
సాంఖ్యాచార్యుల ప్రధానయుక్తి. కర్మ పుణ్యజనకమైనట్లు పాపదాయకం కూడా కనుక, 
త్యజించవలెను (18-3). ఈ యుక్తిని భగవంతుడు కర్మలో దోషాంశాన్ని త్యజించి 
గుణాంశాన్నే స్వీకరించవలసిందిగా చెప్పి ఖండించాడు (18-48). సాంఖ్యాచార్యుల 
ద్వితీయయుక్తి కర్మను ఆచరిస్తే ఇష్టానిష్టమిశ్ర ఫలాలలో" ఏదో ఒకటి అనివార్య 
మవుతుంది. స్వర్గం, నరకం లేక మనుష్య లోకం ఏదో ఒకటి పొందవలసి ఉంటుంది. 
ఇవి ముక్తి కారకాలు కావు, బంధ కారణాలు. శ్రీ భగవానుడు “అలా కాదు. కర్మ 
ఫలాసక్తితో ఆచరిస్తేనే బంధం; ఫలాసక్తి లేని యెడల కర్మ మోక్షప్రదమవుతుంది. 
కర్మాంగాలలో బ్రహ్మాన్నే అనుస్యూతంగా” దర్శిస్తే బంధం ఎన్నటికీ కలుగదు” అని 
నిరూపించాడు. 

ఇంకొక మాట : నీవు ముక్తపురుషుడవె అయినా, నీకు ఏ కర్మ ప్రయోజనమూ 
లేకున్నా “బహుజన హితాయ లోకసంగ్రహార్థం కర్మను ఆచరించు.“ నీవే కర్మను 
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2. గీత. 4-24. 

3. తస్యకార్యం న విద్యతే - గీత. 3-17. 

4. లోకసంగ్రహమేవాపి సంపశ్యన్‌ 3-20. 


య. శ శఈమద్భగవద్దీత త్య 


ఆచరించకపోతే నిన్ను చూసి అజ్ఞులు చెడిపోతారు. " కనుక, నీవు ముముక్షవు అయినా 
లేక ముక్త పురుషుడవే అయినా కర్మను త్యజించవద్దు. ముముక్షువు సత్త్వశుద్ధి నిమిత్తం, 
ముక్తుడు లోకళిక్షణ నిమిత్తం కర్మను ఆచరించాలి. ముముక్షువు ఈశ్వరారాధనార్థం 
చేసే కర్మ అకర్మ అవుతుంది.” ముక్త పురుషుని కర్మ కూడా సమగ్రంగా ప్రవిలీనత 
మవుతుంది (నశిస్తుంది). * 


సృష్టి 

త్రయోదశ సప్రదశాలలో ప్రకృతిని గురించిన విశేష ప్రసంగం మనకు 
లభిస్తోంది. ఈ ప్రకృతి చతుర్వింశతి తత్వ్వాత్మకం. మహత్తత్త్వం, అహంకారం, 
పంచతన్మాత్రలు, పంచజ్ఞానేంద్రియాలు, పంచకర్మేంద్రియాలు, పంచమహాభూతాలు, 
మనస్సును కలిపి ప్రకృతి అని అనబడుతోంది. అవ్యక్తంగా ఉండే ఈ ప్రకృతి అవస్థయే 
మన ఊహకు అందే జగన్మూలం. ఈ మూల ప్రకృతి త్రిగుణాత్మిక సత్త్వరజస్తమం 
అనబడే గుణత్రయం సామ్యావస్థలో ఉండడం వల్ల అవ్యక్తావస్థ. ఈ సామ్యావస్థ 
విచ్యుతమైతే ప్రకృతి వికృతి అవుతుంది. అంటే సృష్టి ఆరంభించబడుతుంది. 
సృష్ట్యారంభంలో సత్వగుణం ప్రవృద్ధమైనప్పుడు జ్ఞానాత్మకమూ సుఖాత్మకమూ అయిన 
మహత్తత్త్వం (బుద్ధి) ఉత్పన్నమవుతోంది. పిదప రజస్తమోగుణాలు వివృద్దాలైనప్పుడు 
అభిమానాత్మకమైన అహంకారం ఉత్పన్నమవుతోంది. అహంకారం నుండి పంచ 
తన్మాత్రలు కలుగుతున్నాయి. కేవలం అదియే అయ్యేది” తన్మాత్ర. ఈ తన్మాత్రలు 
ఐదు. అవి పృథ్వి-ఆకాశం -నీరు-అగ్ని-వాయువులు. ఆకాశత న్మాత్ర కేవలం 
ఆకాశమయంగానే ఉంటుంది. ఇలాగే తదితర తన్మాత్రలు కూడా. 

అహంకారంలో సాత్త్వికాంశం ప్రవృద్ధమై, ఏకాదశేంద్రియాలను కలిగిస్తోంది. 
జ్ఞానేంద్రియ పంచకం, కర్మేంద్రియ పంచక, మనస్సు అనేవి ఏకాదశేంద్రియాలు. 
సూక్ష్మశరీరం (లింగశరీరం) సప్త దశావయవాత్మకం. ఏకాదశేంద్రియాలు, బుద్ధి, 
పంచప్రాణాలు కలిసి సప్త్రదశావయవాలు. ప్రాణ-అపాన- వ్యాన-ఉదాన- 
సమానములు పంచప్రాణాలు. మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తం, అహంకారంలను కలిపి 
అంతఃకరణమని వ్యవహారం. కరణం అంటే ఇంద్రియం. జ్ఞానేంద్రియాలు బాహ్య 
కరణాలు (బహిరింద్రియాలు); మనోబుద్దులు అంతఃకరణాలు (అంతరిం(ద్రియాలు). 


1. ఉపహవ్యామిమాః ప్రజాః - గీత. 3-24 
2. కర్మణ్యభిప్రవృతోపి నైవ కించిత్మరోతి సః - గీత. 4-20. 
3. సమగ్రం ప్రవిలీయతే. - గీత. 4-23. 
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పంచతన్న్మాత్రల నుండి స్థూలవిషయాలు ఉత్పన్నములైయ్యాయి. ఇవే ఆకాశాది 
పంచభూతాలు. పంచతన్మాత్రలు పంచీకృతాలైతే పంచభూత సృష్టి. ఏ భూతం 
కల్పించబడుతోందో ఆ భూతాంశంలో సగపాలు, మరియూ మిగిలిన సూక్ష్మతన్మాత్రల 
యొక్క అష్టమాంశాలను కలిపితే పంచీకృత స్థూల మహాభూతాలు సృష్టించ 
బడుతున్నాయి. కనుక పృథివ్యాది వాటిలో కేవలం మాయాభూతాలే కాకుండా, 
తదితర అంశాలు కూడా ఉన్నాయి. అయినా, దేని అంశ ఎక్కువగా ఉంటుందో, ఆ 
పేరిట వ్యవహారం." తన్మాత్రలు ఇంద్రియ గోచరాలు కావు. పంచీకృతమైన తరువాత, 
భూత సంజ్ఞను పొంది ఇంద్రియగోచరాలు అవుతున్నాయి. ఈ స్థూల విషయాల 
నుండి చతుర్దశ భువనాత్మకమైన (బ్రహ్మాండమూ, జరాయుజ-అండజ- స్వేదజ- 
ఉద్భిజాత్మకాలైన చతుర్విధ స్టూల శరీరాలను, ఆ శరీరాల భోగోపయుక్తములైన 
అన్నపానాదులు సృష్టించబడుతున్నాయి. 

కర్మ నిర్వాహకాలు 

ఇచ్చ, సుఖం, దుఃఖం, చేతన, ధైర్యం మొదలైనవన్ని ప్రకృతి (మనస్సు) 
ధర్మాలు, ఆత్మ ధర్మాలు కావు. జగత్తులో యావత్‌ వహారాలను ప్రకృతియే 
నిర్వహిస్తోంది. వీటికి ఆత్మతో ఎటువంటి సంబంధమూ లేదు. * అష్టాదశాధ్యాయంలో 
కర్మకు ఐదు విషయాలు కారణాలుగా నిరుక్తములు అయ్యాయి. క అధిష్టానం (శరీరం), 
కర్త (చిజ్జడగ్రంథియైన అహంకారం), కరణం (ద్వాదశేంద్రియాలు), చేష్ట (పంచ 
ప్రాణాలు), దైవం (ఇంద్రియానుగ్రాహకాలైన దేవతలు) -కలిస్తే కర్మ నిర్వహించ 
బడుతోంది. 

శ్రోత్ర-త్వక్‌, చక్షుః-జిహ్వా-ఘ్రాణం అనే జ్ఞానేంద్రియ పంచకం శబ్ద-స్పర్శ- 
రూప-రస-గంధాలను గ్రహిస్తోంది. వాక్‌ -పాణి-పాద-పాయు-ఉప స్థ అనే 
కర్మేంద్రియ పంచకం కథన-గ్రహణ-గమన-త్యాగానందాలను నిర్వహిస్తోంది. 
ప్రాణాపానవ్యానోదాన సమానములనే వాయు పంచకం బహిర్గమన- అధోగమన- 
అకుంచన-సమీకరణ-ఉర్ట్వోన్నయనములు అనే కర్మలను ఒనర్చుతోంది. అంతః 
కరణం మనోబుద్ధ్య్వహంకార చిత్తాలుగా విభక్తమై సంకల్పవికల్పాలను, నిశ్చయాన్ని, 
అభిమానాన్ని అనుసంధానం చేస్తోంది. 


1. వైశేష్యాత్తు తద్వాద స్తద్వాదః - వేదాంత నూత్రమ్‌. 2-4-22. 
2. గీత. 5-8; 3-27 
3. గీత. 18-13.15 


xxvi శ శఈమద్భగవద్దీత శా 


ఆయా ఇంద్రియాలను అధిష్టానదేవతలు కార్యోన్ముఖం చేస్తున్నారు. దిక్‌- 
వాయు -అర్మ-వరుణ-అళ్వినీ దేవతలు జ్ఞానేంద్రియ (ప్రేరకులు. అగ్ని-ఇంద్ర- 
ఉపేంద్ర-యమ-ప్రజాపతులు కర్మేంద్రియ ప్రేరకులు. మనోబుద్ధ్వహంకార చిత్తాలకు 
చంద్ర-బ్రహ్మ-శంకర -విష్టు దేవతలు నియంతలు. దేవతా (ప్రేరితాలైన ఇంద్రియాలే 
విషయ భోగం ఒనర్చుతున్నాయి. 

గుణత్రయాభివ్యక్తియే సుఖదుఃఖమోహాలకు కారణం. జ్ఞానం, సుఖం సత్త్వగుణ 
కార్యాలు. రజోగుణం ప్రవృత్యాదులకు హేతుభూతం. తమోగుణం వివేక భ్రంశాది 
వాటికి కారణం. ఇలా ఈ రీతిగా కర్మమంతా ప్రకృత్యంతర్గతమే అవుతోంది.” ఈ 
సృష్టి క్రమంలో ప్రకృతి-ఆత్మ జడం-అజడం జోడింప బడుతున్నాయి. జడకార్యం 
దేహాది రూపాల పరిణతి.” ఆత్మ (జీవాత్మ) కార్యం, భోక్త త్వం 

ఆత్మ స్వరూపం 

ఈ జగత్తులో కొందరికి జడం కాకుండా ఇతరమేమీ స్ఫురించదు. వారికి 
శరీరం ఒక్కటే నిక్కం, శరీర నాశంతో సమస్తమూ సరి. ఆత్మయనే వస్తువే లేదు. 
ఇంద్రియ చరితార్థతయే పరమావధి - ఇటువంటి అభిప్రాయాలతో సంతుష్టి 
చెందేవారు దేహాత్మవాదులని, లోకాయతకులని, చార్వాకులని పేర్క్మొనబడుతున్నారు. 
దేహాతిరిక్తమైన ఆత్మ ఒకటి ఉందనీ, దానికి కర్తృత్వ భోక్తృత్వాలు, కర్మాచరణం, 
సుఖదుఃఖ భోగాలు కలవని విశ్వసించేవారు న్యాయవైశేషికులు. * కర్త ల్రత్వం శరీర 
(ప్రకృతి) స్థితమేయైనా, ఆత్మ నిష్కియమైనా సుఖదుఃఖాల భోక్తయని తలచేవారు 
సాంఖ్య, పాతంజలులు. కర్త త్వం, భోక్త త్వం - ఈ రెండూ శరీరానికే గాని ఆత్మకు 
కావు. ఆత్మ నిష్కియం, సుఖదుఃఖాతీతం, ద్రష్ట, నిర్వికారి అని నిరూపించేవారు 
వేదాంతులు. గీత కూడ ఈ విషయాన్నే సమర్థిస్తోంది.” 


1. గీత : 14-9 

2. గీత: 18-15. 

3. కార్య - కారణ - కర్తృత్వే హేతుః ప్రకృతిరుచ్యతే - గీత 13-20. 
4. పురుషః సుఖదుఃఖానాం భోక్తృత్వే హేతురుచ్యతే - గీత 13-20. 
5. గీత: 16-8, 9 

6. గీత : 13-6 

7. న కరోతి న లిప్యతే - గీత: 13-31. 
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ఆత్మబహుత్వం : ఏకత్వం 

చార్వాకులు ఆత్మవస్తువునే స్వీకరింపరని తెలుసుకున్నాం. న్యాయవైశేషికులు 
కర్త, భోక్త అయిన ఆత్మను; సాంఖ్య, పాతంజలులు కేవలం భోక్తయైన ఆత్మను, 
వేదాంతులు నిర్గుణమైన ఆత్మను గ్రహిస్తున్నారని పర్యవసానం. ఇక ఆత్మ ఏకమా? 
అనేకమా? అనే విషయంలో మతభేదం ఉంది. వేదాంత మతమొక్కటే ఏకాత్మవాది. 
తదితరులు నానాత్మవాదులు. “ఆత్మ బహుత్వం లేనియెడల ఒకనికి సుఖమో, దుః 
ఖమో సంభవిస్తే తదితరులందరికి కూడా అవి అనుభవంలోకి రావలసి ఉంటుంది; 
కాని అలా జరుగడం లేదు. కనుక ఆత్మ నానాత్వం గ్రాహ్మంి” -ఇదే నానాత్వవాదుల 
ముఖ్యయుక్తి. కాని, వాస్తవానికి సుఖ దుఃఖాదులు ఆత్మ ధర్మాలు కావు, మనోధర్మాలు. 
మరియు (శ్రుతి లభ్యమైన అనంతత్వమనే విశేషణం కూడా ఏకాత్మవాదాన్నే దృఢ 
పరుస్తోంది. అనంతమైంది ఒక్కటే ఉంటుంది. రెండవది ఉంటే మొదటిదాని 
అనంతత్వం బాధితమవుతుంది. ఈ ఆత్మయే పరమాత్మ. " 

ఇక గీతాచార్యుడు కూడా ఆత్మ, దేహేంద్రియాతిరిక్తమని, ఉత్పత్తి వినాశ 
రహితమని, వికార రహితమని, కర్తృత్వ భోకృృత్వ రహితమని అంటే లోకంలో 
మనకు కర్మాచరణ ఫలభోగాల ప్రతీతి ఎందుకు కలుగుతోంది? - అని అంటే : 
తాదాత్యాధ్యాసే ఇందుకు కారణం.” అధ్యాస అంటే ఆరోపం, మిథ్యాప్రత్యయం. 
(ఇంద్రియాలు, మనస్సు అనే) ప్రకృతికి ధర్మాలైన కర్త ఎక్వాస్నీ సుఖదుఃఖాలనూ 
ఆత్మ యందు ఆరోపితాలవుతున్నాయి. వాస్తవానికి ప్రకృతి గుణాలే కర్తృత్వానికి 
కారణాలు; సుఖదుఃఖాదులను అనుభవించేది మనస్సు. వీటి సంసర్గం కలిగిన వెంటనే 
జీవుడు కర్తృత్వ భోక్తృత్వ (భ్రాంతిలో చిక్కుకుంటున్నాడు.* యథార్దానికి ఆత్మ 
అవికార్యం. * అవివేకమే ఈ తాదాత్యా ధ్యాసకు మూలం. అవివేకం చేతనే అసంగము, 
ఉదాసీనము అయిన ఆత్మ, సంసారియె అహంకారవశంతో (అంటే బుద్ధితో కూడి) 
కర్తృత్వాభిమానం పొంది సుఖదుఃఖాలను అనుభవిస్తోంది. ప్రకృతి నుండి ఆత్మను 
వివేకింపగల వ్యక్తి ఆత్మను ద్రష్టగా, సాక్షిగా (గహించగలడు. ” 


1. గీత : 13-22. 

2. క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞ సంయోగాత్తద్విద్ధి భరతర్షభ - గీత: 18-27. 
3. గీత : 14-15 

4. “పురుషః ప్రకృతిస్థోర. పి భుంక్తే ప్రకృతిజాన్గుణాన్‌' 

5. గీత : 14-19 
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బ్రహ్మం 

ఈ ఆత్మయే (బ్రహ్మం. నిరతిశయమైనది బ్రహ్మం. ఉపనిషత్తులు ఈ (బ్రహ్మాన్ని 
ద్వివిధములుగా వర్ణిస్తున్నాయి. అవే స్వరూపతటస్ట లక్షణాలు. “సత్వం జ్ఞాన మనంతం 
బ్రహ్మ (తైత్తరీయోపనిషత్తు. 2. 1) అనేది స్వరూపలక్షణం. సత్యజ్ఞానానంత స్వరూప 
మైనది బ్రహ్మం. అంటే, మిథ్యాత్వ జడత్వ పరిచ్చిన్నత్వములు (బ్రహ్మోనికి లేవు. జన్మస్టేమ 
భంగాలకు బ్రహ్మం కారణం - 'యతో వా ఇమాని భూతాని జాయంతే” (తైత్తిరీయ 
ఉపనిషత్తు. 3.1) మొదలైన వాక్యాలు బ్రహ్మ తాటస్ట్య ప్రతిపాదకాలు. 

గీతలో త్రయోదశాధ్యాయంలో బ్రహ్మవిచారణ ఉంది. బ్రహ్మం అనాది అంటే 
అసృష్టం. అదే అన్నింటికీ ఆది(మూలం) అయిన నిరతిశయ వస్తువు. అది ప్రమాణ 
విషయం కాదు, నిషేధ విషయం కూడా కాదు. 'న సత్తన్నాసదుచ్యలతే'' అది అచింత్యశక్తి 
వల్ల సర్వాత్మకం. సర్వత్ర దాని పాణిపాదాలు. అది సమస్తం వ్యాపించి వెలయుచున్నది. 
సృష్టి కాలంలో జీవసృష్టి చేసి, స్థితికాలంలో పోషించి, ప్రకయ సమయంలో గ్రసిసోంది. 
అది భూతాలన్నిటి లోపలా వెలుపలా కూడా వెలయుచున్నది. * 

ఈశ్వరుడే సృష్టికర్త 

సాంఖ్య మతంలో ప్రకృతియే విశ్వరచయిత్రి, ప్రకృతికి స్వయంగా కలిగే 
పరిణామ ఫలమే ఈ జగత్తు. జీవ సాన్నిధ్యంలో ప్రకృతి యందు ఈ పరిణామం 
ఘటిల్లుతోంది. గీతలో ఈ ప్రకృతి-పురుష సంయోగం ఈశ్వరేచ్చ లేకుంటే కలుగ 
జాలదని చెప్పబడింది. ప్రకృతియందు ఈశ్వరుడు సృష్టి బీజాలను ఉంచుతున్నాడు. * 
ఈశ్వరుని ఈక్షణ (సంకల్పం) చేతనే ప్రకృతి చరాచరమైన విశ్వాన్ని ప్రసవించుతోంది. 
ఈశ్వరాధ్యక్షత వల్లే ప్రకృతి సృష్టి చేస్తోంది. ఈశ్వరుడు ఆకాశం వలే నిర్వికారి : 
యోగమాయా వైభవంతో సృష్టి స్థితి ప్రళయాలు సాధితములవు తున్నాయి. * 

ఇలా ఈశ్వరుడు సృష్ట్యాదికాలను ఒనర్చుతున్నప్పటికీ ఆప్త కాముడవడం 
వల్ల నిరహంకారి." ఎటువంటి ప్రయాస లేకుండానే, లీలామాత్రంగా, ఉచ్చ్వాసనిశ్వాస 
కార్యం వలే, ఈసృష్టి నిరూఢం, సృష్టిలో ఉత్తమాధమాది భేదాలు ఉన్నప్పటికీ 


1. గీత : 13-12 

2. గీత: 13-183, 16; 9-10. 

8. గీత : 14-8. 

4. పశ్యమే యోగ మైశ్వరమ్‌. 

5.నమే కర్మాణి లింపంతి న మే కర్మఫలే స్పృహా. 
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ఈశ్వరునికి ఏ విధమైన వైషమ్యమూ లేదు." జీవకర్మానుసారమే ఈ సృష్టివైచి త్రం 
ఏర్పడుతోంది. ఈశ్వరునికి ప్రియ-అప్రియులు లేరు. కాని, ఆయనను సేవించేవారు 
ఆయననే పొందుతారు. ఇది భక్తి మహిమ.” ఈశ్వరుని కరుణావృష్టి అంతటా 
సమంగానే ఉంది; ఇందులో తడవని వారిదే తప్పు. 

ఈశ్వరుడే అధియజ్ఞం; కర్మఫలదాత. 3 జీవుడు కర్మాధికారి, ఈశ్వరుడు ఫలదానం 
చేస్తాడు. ఆయన కల్పతరువు. ఎవడేది కోరితే దానిని పొందుతాడు. ఆయన ఆర్హుడి 
ఆర్తిని హరిస్తాడు; ప్రార్థించేవాడి ప్రార్థనను పూరిస్తాడుు ముముక్షవులకు జ్ఞానాన్ని 
ప్రసాదిస్తాడు. * ఆయన అంతర్యామియో నిఖిలహృదయాలలో ప్రకాశిస్తూ నియమన 
మొనర్చుతున్నాడు. ఆయన జడాతీతుడు కాబట్టి ఆత్మ. జీవ-నియంత అవడం వల్ల 
పరమశబ్దవాచ్యుడు. జడవర్గానికి అంటే ప్రకృతికి కూడా అతీతుడవడం వల్ల, చేతన 
వర్గం కంటే ఉత్తముడవడం చేత పురుషోత్తముడు. * సంసారబుద్ధి సంపూర్ణంగా 
తొలగితే ఆబ్రహ్మ స్తంబపర్యంతం అన్నింటా అంతటా పరమాత్మయే వెలయుచున్నాడనే 
జ్ఞానం లభిస్తుంది. " 

సృష్టికరృత్వం : దర్శన సిద్ధాంతాలు 

సాంఖ్యమతంలో ప్రకృతియే జగత్మారణంగా గ్రహింపబడుతోందని పైన తెలిపే 
ఉన్నాం. ఇక తార్మిక మతాలు (న్యాయ వైశేషికాలు) ప్రకృతిని ఉపాదాన కారణంగాను, 
ఈశ్వరుణ్ణి నిమిత్త కారణంగాను పేర్కొంటాయి. పృథ్వి, జలం, తేజం, వాయువు - 
అనే చతుర్విధ పరమాణువులు ఉన్నాయి. ఇవి నిత్యాలు. పరమాణు సంయోగంతో 
ద్వ్యణుకము, ద్వణుక సంయోగంతో జగత్తు ప్రభవిస్తున్నాయి. పరమాణువులు 
జగదుపాదాన కారణాలు, మృత్తిక ఘటానికి వలే. కుంభకారుడు మృత్తికాసంయోగంతో 
ఘటనిర్మాణం ఒనరించే విధంగా, ఈశ్వరుడు ఈ పరమాణు సంయోగంతో జగత్తును 
సృష్టించడం చేత, నిమిత్త కారణం. ఈ విధంగా తార్మికులు ఈశ్వరుని పరమాణువులను 
జగత్తుకు కారణాలని అంగీకరిస్తున్నారు. 

“ఈశ్వరుడు జగత్తుకు నిమిత్త ఉపాదానాలు రెండూ కూడా” అని వేదాంతుల 


1 గీత : 9-29. 2. గీత: 9-29. 
3. గీత : రి-4. 4. గీత: 7-16. 
5. గీత : 18-61. 6. గీత : 15-18. 


7. గీత : 15-19 
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నిర్వచనం. ఆయన సంకల్పం చేతనే ఈ సృష్టి. నను పెక్కు విధాలుగా అవుతాను” 
అని ఆయన తలచిన వెంటనే ఈ బ్రహ్మాండభాండం ప్రస్సుటి తమైనది. ఆయన 
నుండే ఉపాదానం; ఆయన ఆలోచనయే సృష్టి ఇలా బ్రహ్మమొక్కటే నిమిత్తోపాదానాలు 
రెండు కూడా. 
ద్వైత - అద్వైత - విశిష్టాద్రైతాలు 

సాంఖ్య, తార్మిక ఆచార్యులు ద్వైతులు. వారు జీవ బహుత్వాన్ని అంగీకరిస్తూ, 
ఈ జీవగణం పరమాత్మ (ఈశ్వరు) నుండి వేరని జగత్తు సత్యమని చెబుతున్నారు. 

విశిష్టాదై ఏతి అయిన శ్రీరామానుజులు సర్వజ్ఞత్వాది గుణశోభితము, నిఖిల 
కల్యాణగుణ నిలయము అయిన (బ్రహ్మపదార్ధాన్ని ప్రతిపాదిస్తూ, జీవులను 
బ్రహ్మాంశలుగా, తదధీనులుగా చెబుతున్నారు. జగత్తు బ్రహ్మ పరిణామమవడం చేత, 
సత్యం. జీవుడు, జగత్తు బ్రహ్మం నుండి భిన్నులయ్యి కూడా భిన్నులు కారు. బ్రహ్మం 
ఏకమూ అనేకమూ కూడా. వృక్షం వృక్ష రూపంలో ఏకమయ్యే శాఖాభేదంను 
అనుసరించి బహుత్వాన్ని వరిస్తున్నట్లు, బ్రహ్మ రూపంలో ఏకత్వం, జగద్రూపంలో 
నానాత్వం (బ్రహ్మంలో సిద్ధిస్తున్నాయి. బ్రహ్మం శరీరి అయినా శరీరగత దోషాలు 
అంటే నానాత్వ పరిణామ దోషాలు లేవు. బ్రమ్మానికి ఏకత్వం, అవికారిత్వ, నష్టాలు 
కావు. లౌకిక దృష్టాంతాలతో బ్రహ్మాన్ని పోల్చలేము. అచింత్యశక్తి చేత బ్రహ్మం 
ప్రపంచాకారంలో పరిణతి పొందినప్పటికీ ప్రపంచాతీతం. 

అద్వైత మతం నానాత్వం ఏ విధంగానూ అంగీకరించదు. భేద-అభేదాలు 
పరస్పర విరుద్దాలు. (బ్రహ్మం నిర్విశేషం. స్వగత, సజాతీయ, విజాతీయ భేద రహితం. 
“ఏకమేవాద్వితీయమ్‌' అనే శ్రుతి ఈ భేదాన్నే నిరాకిరిస్తోంది. ఆత్మ పరమాత్మలకు 
ఎటువంటి భేదమూ లేదు. ప్రతీయమానమైన భేదం జెపాధికము, కల్పితము. జగత్తు 
దృష్టి గోచరమవడం చేత, ఆకాశకుసుమాల వలే అళీకం కాదు; ఆత్మ వలే 
సత్పదార్థమూ కాదు. నామ రూపాత్మకమైన జగత్తు, ఘటాదుల వలె, వికార పదార్థం. 
దీని స్వరూప నిర్ణయం దుస్సాధ్యం. జగత్తు ఇలా సత్తు, అసత్తు కాకపోవడం చేత 
అనిర్వచనీయం, మిథ్య. ఇంద్రజాలికుడు అజ్ఞాతమైన ఒకానొక శక్తి చేత చూపే 
ఇంద్రజాలం అసత్తు అయినట్లు, మాయాశక్తి చేత తోచే ఈ జగదింద్రజాలం కూడా 
అసత్తే. బ్రహ్మమే ఈ జగత్తుకు మూలం. కనుక, బ్రహ్మం సత్యం, జగత్తు మిథ్య అని 
అద్వైతులు అంటున్నారు. 
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త్రిమత సమన్వయం 

వాస్తవంగా ఈ ద్వైతాద్వైత విశిష్టాద్వైతాలు తార్మికవాద విషయాలుగా 
కాకుండా ఉపాసనా ప్రకారాలుగా పరిగ్రహించబడ దగినవని శ్రీరామకృష్ణులు, స్వామి 
వివేకానంద ఘోషించి ఉన్నారు. అభేదదృష్టి (ఏకత్వేన), భేదదృష్టి (వృథక్త్వేన), 
ద్వైతదృష్టి (బహుధా) - అనే త్రివిధోపాసనలు గీతలో కూడా పేర్కొనబడ్డాయి. 
అత్యంత దేహాభిమానవశులైన వారికి ద్వైత దృష్టి (దాస్య భావం), ఒకించుక చిత్త 
నైర్మల్యం పొందినవారికి భేద దృష్టి (అంశ భావన), చిత్త పరిపక్వత పొందినవారికి 
అభేదదృష్టి'(ఏకత్వ భావన) సుకరములు. శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస ఒక్కొక్కప్పుడు 
తాను జగన్మాత బిడ్డగా భావించి పూజించేవారు. అత్యంతాశ్చర్యమైన తదీయమూర్తి 
నేత్రపర్వమైనప్పుడు 'జగదంబా!” అంటూ ఆనందాశ్రువులను స్రవిస్తుండేవారు (ఇది 
ద్వైత భావన). ఒక్కొక్కప్పుడు ఈశ్వరుడే జీవజగత్తులైనట్లు స్పష్టంగా చూస్తుండేవారు 
(ఇది విశిష్టాద్వైత భావన). అప్పుడాయన “ఇదంతా భగవంతుడే అయినట్లుగా 
చూస్తున్నాను” అని పలికేవారు. అన్యసమయాలలో చైతన్యజ్యోతి ఒక్కటే ప్రకాశించగా 
మనోబుద్దులు, నామరూపాలు లయమయ్యేవి. అప్పుడు ఆయన సచ్చిదానంద 
స్వరూపమైన పరమాత్మమతో ఐక్యం చెందేవారు (ఇది అద్వైత భావన). ఈ స్థితిని 
గురించి నోటితో ఏమీ పలకడానికి ఆయనకు సాధ్యం అయ్యేది కాదు. “అన్నీ 
ఉచ్చిష్టాలు అయ్యాయి. బ్రహ్మం ఒక్కటే ఉచ్చిష్టం కాలేదు అని చెప్పేవారు. 

ఈ విషయాలను పరీక్షిస్తే త్రిమతాలూ సత్యాలే అని, అవి పరస్పర 
విసంవాదాలు కాకుండా, ప్రత్యుత పరస్పర సహకారాలే అవుతున్నాయని, అధికారి 
తారతమ్యాన్ని అనుసరించి ఆయా భావాలను గ్రహించి ఈశ్వరోపాసన ఒనర్చవచ్చని 
తెలుస్తోంది. ఇదే విధంగా కర్మ-జ్ఞాన-భక్తి యోగాల విషయాన్ని కూడా గ్రహించాలి. 
శ్రీ భగవానుడు కర్మ ఏ విధంగా గ్రేయోభూతమో గీతలో నిరూపించాడు. 
శ్రీశంకరాచార్యులవారు కూడా ఈ విషయాన్ని అంగీకరించారు. ఇక “శుద్ద భక్తి, 


1. (అ) దేహబుద్దాస్మి దాసన్తే జీవబుద్యాత్వదంశకః | 
ఆత్మ బుద్దా త్వ మేవాహం ఇతిమే నిశ్చితా మతిః ॥ 
(ఆ) దాసన్తేల_ హం దేహదృష్యాస్మి శంభో జాతస్తేల. ౦శో జీవదృష్ట్యా “త్రిదృష్టే! | 
సర్వస్యాత్మన్‌ ఆత్మదృష్ట్యా త్వమేవేత్తేవ్యం ధీర్మే నిశ్చితా సర్వశాగస్తెః I 
(ఇ) దాసస్తేహం దేహబుద్దావిశిష్టః అంశత్వం తే జీవదృష్ట్యా ప్రభోమే I 
నష్టే మోహే ఆత్మ సంస్థాయదావం పశ్యామ్యేకం త్వాం త్వహం వా ప్రసిద్ధమ్‌ ॥ 
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శుద్ధ జ్ఞానమూ వాస్తవానికి ఒక్కటే” అని శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస పరశృ్శతంగా 
బోధించారు. ఈ జ్ఞాన భక్తులను కైవసమొనర్చుకోవడమే విధేయం. త్రివిధ దృష్టులలో 
ఏ దృష్టిని అవలంభించినా ఇవి లభించగలవు. 
స్థితి ప్రళయాలు 

సృష్టిని గురించి ఒకించుక తెలిపియే ఉన్నాం. ఇక ప్రళయం నిత్య -నైమిత్తిక- 
ప్రాకృత-ఆత్యంతికాలని చతుర్విధం. జీవ సుషుప్తి నిత్యప్రళయం. చతుర్యుగ సహస్ర 
పరిమితమైన కాలం (చతుర్ముఖ) బ్రహ్మకు ఒక రోజు అవుతుంది. ' దివావసానంలో 
సంభవించే ప్రళయం నైమిత్తిక ప్రళయం; మళ్ళీ, బ్రహ్మకు దినమైనప్పుడు సృష్టి 
జరుగుతుంది. * చతుర్యుగ సహస్రం (ద్విపరార్ధ పరిమితం) బ్రహ్మ ఆయుష్మాలం. 
ఇదే కల్పం. ఈ కల్పానంతరం జరిగే ప్రళయం ప్రాకృత ప్రకయం. * సర్వజీవులును 
క్రమంగా ముక్తి పొందగా, కలిగే ప్రళయం ఆత్యంతిక ప్రళయం. సృష్టి క్రమానికి 
విపరీతంగా మొదటి మూడు ప్రళయాలలోను, సృష్టి ఉపసంహృతమవుతుంది. 
అనులోమ క్రమంలో సృష్టి. ప్రళయం విలోమం. అంటే, పృథ్వి జలంలోనూ, జలం 
తేజంలోనూ, తేజస్సు వాయువులోనూ, వాయువు ఆకాశంలోనూ, ఆకాశం 
అహంకారంలోనూ, అహంకారం అజ్ఞానంలోనూ (అవిద్యలో) లయమవుతున్నాయి. 
ఈ ప్రళయాలలో అవిద్య నష్టమవడం లేదు. కేవలం ఆత్యంతిక ప్రళభయంలోనే 
వినష్టమవుతుంది. తరువాత మరి సృష్టి ఉండదు. 

స్థితి అంటే అవస్థితి కాదు, అవిరామ గతి; జగత్తు యొక్క స్థితి అంటే ఉన్మజ్ఞన 
నిమజ్జములు. దీనికి కారణం కర్మ. కర్మవశులై జీవులు బ్రహ్మోదిస్థావరాంత యోనులను 
అధిరోహణ, పతనములను పొందుతున్నారు. ఇహలోకంలో అవిరామమైన గతి ఉన్నట్లే 
దేహాంతంలో కూడా. ఈ గతికి విచ్చేదం లేదు. 

మరణానంతరం కరణాలు కర్మాక్షమములవుతాయి. ఈ స్థితిలో జీవుడొక తావు 
నుండి మరొక తావుకు కదల లేకుండా ఉంటాడు. “అతివాహిక దేవతలు” అతనికి 
సాయపడి, స్థానాంతరాలకు తీసికొని పోతారు. భగవదుపాసకులు ఉత్తమ మార్గంలో 
బ్రహ్మలోకానికి ఏగుతారు.* ఈ బ్రహ్మలోకం కూడా అనిత్యం, పునరావృత్తిశీలమై 
ఉంది. ఇది కాలపరిచ్చిన్నం. బ్రహ్మ ఆయుష్మాలం ముగిసిన వెంటనే భగ్నమౌతుంది. 


1. గీత: 8-17. 2. గీత : 8-19. 
3. గీత : 8-18. 4. గీత : 8-24. 


ఖీ గేతా తత్వమ్‌ శ్రీ xiii 


కాని, బ్రహ్మ లోకంలో జ్ఞాన ప్రసాదాన్ని బడసివారు కల్పాంతంలో బ్రహ్మతో పాటు 
ముక్తి పొందుతారు; అలా కానివారు తిరిగి మర్య్యలోకానికి వస్తారు. ఇక సకామ 
కర్మపరులు దక్షిణ మార్గంలో చంద్రలోకానికి (స్వర్ణం) చేరతారు." అక్కడ భోగార్థం 
జలమయ దేహాలను పొందుతారు. ఈ దేహాలు భోగ ప్రారబ్ధం ముగిసిన వెంటనే 
విగళితములవుతాయి. వారు మళ్ళీ భూలోకంలో జన్మిస్తారు. పాపకర్ములు 
యమాలయంలో దండితులై ఇహంలో హీనయోనులలో జన్మిస్తారు.” విద్యా కర్మ 
శూన్యములైన కీటపతంగాదులు ఇక్కడే పౌనఃపున్యంగా జనన మరణాలను 
పొందుతుంటాయి.* 

ఇలా స్వర్గాది లోకాలకు పోయే గతిని, అవరోహ॥[ప్రణాలి అంటారు. అవరోహం 
అంటే ఈ లోకానికి దిగే రీతి. ఇది జీవుడు స్వర్గం నుండి పతనాన్ని పొంది, క్రమంగా 
ఆకాశవాయు ధూమాభ్రమేఘాలను చేరుకుంటారు. పిదప, వర్షం నుండి ఓషధులను 
అంటే మనుష్యులకు ఆహారయోగ్యములైన ధ్యానంలో చేరి, పురుషునిలో ప్రవేశించి 
తద్ద్వారా స్తీ గర్భంలో ప్రవిష్టుడై మళ్ళీ భూపతనాన్ని పొందుతాడు. ఈ క్రమం బహుకష్ట 
సంకులం. ఇలా అవిరామగతితో జగత్తులో ఆరోహావరోహణాలు, ఉన్మజ్ఞన 
నిమజ్జనములు నడుస్తున్నాయి. ఇదే జగత్తు యొక్క స్థితి. 

ఈ సృష్టి స్థితి ప్రళయాలను పర్యాలోచిస్తే వీటిలో దుఃఖకష్టాలు బోధపడ 
గలవు. కనుకనే, పూర్వాచార్యులు ఈ పర్యాలోచనాన్ని వైరాగ్యోపాయంగా గ్రహించారు. 
వైరాగ్యానంతరం మనుష్యుడు నిత్యవస్తువు నిమిత్తం సహజంగానే అన్వేషిస్తాడు. 

గీతా గ్రంథం ఈ దర్శన శాస్తాంశాల నన్నింటిని ప్రస్తావించింది. ఈ దార్శనిక 
-పటభూమి మీదనే గీతా చిత్రం చిత్రితం. ఈ అంశాలను జ్ఞప్తిలో ఉంచుకొనే గీతా 
శాస్త్రాన్ని పఠించాలి. 


షు 


1. గీత : 8-25 
2. వేదాంత నూత్రమ్‌. 3-1-13, 16, 
3. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు. 5-10-8. 


వెదాంతసూత్ర విషయాలైన 


గీతావాక్యాలు 
ాాాచ్తైలాల 
వేదాంత సూత్రాలు గీతా వాక్యాలు 
స్మృతేశ్చ (1. 2.6.) ఈశ్వరః సర్వభూతానామ్‌ (28. 61) 
అపిచస్మర్యతే (1.3.28.) న తద్భాసయతే సూర్యః (15-6) 


ఉపపద్యతే చావ్యుపలభ్యతే చ (2.1.6.) | న రూపమస్యేహ (15-3) 
అపిచ స్మర్యతే (2.3. 45.) మమైవాంశో (15-7) 
దర్శయతి చాథ అపి స్మర్యతే (8.2.17.) | జ్ఞేయం యత్పత్పవక్ష్యామి (18-12) 


అనియమః సర్వాసామవిరోధః శుక్షకృష్ణేగతీహ్యేతే (8-26) 
శబ్దానుమానాభ్యామ్‌ (8.8.81) 


స్మరంతి చ (4. 1.10.) శుచౌ దేశే (6-11 


యోగినః ప్రతి చ స్మర్యతే స్మార్తే చైతే యత్రకాలేత్వనావృత్తిం (6-23). 
(4.2.21) 


యీ 


శ్రుతి మూలమైన గీతా వాక్యాలు 


గీత 


2.19. య ఏనం వేత్తిహంతారమ్‌ 
2.20. న జాయతే మియతే 

2.21. ఆశ్చర్యవత్పశ్యతి 

92.81. స్వధర్మమపి చావేక్ష్య 
2.48.52. యోగస్థజ యదాతే 
2.49. దూరేణ హ్యవరం...కృపణాః; 
ఫలహేతవః 


2.50. బుద్ధియుకో జహాతీహా 


కొత్సీన కర్మణామనారంభాత్‌ 


3.13. యజ్ఞశిష్టాశినః 


3.42. ఇంద్రియాణి పరాణ్యాహుః 


4.8. పరిత్రాణాయ సాధూనాం 


వాతా 


శ్రుతి మూలం 


హంతా చేన్మన్యతే. కఠ. 2.19. 
నజాయతే మియతే. కఠ. 2.28. 
ఆశ్చర్యవత్పశ్యతి. కఠ. 2.29. 


క్షత్రస్య క్షత్రం యద్దర్మ. బృ.ఉ. 
1.4.14-15. 


యదా పంచావతిస్టతే. కఠ.ఉ. 6.10.11. 


యో వా ఏతదక్షరమనిదిత్వా... 
(పైతి సకృపణః. బృ.ఉ. 3. 8.10. 


నైనం కృతాకృతో తపతః. బృ. ఉ. 
4.4.22 


కుర్వన్నే వేహ కర్మాణి. ఈ.ఉ. 2. 
ఏవమేవ ప్రవ్రాజినో... ప్రప్రజంతి. 
బ్బ. ఉ. 44.22. 


మోహమన్నం విందతే అప్రచేతాః. 
తై. బ్రా. 2.8.8.8. 


ఇంద్రియేభ్యః పరాహ్యార్దా. కఠ.ఉ. 3. 10. 


స సేతుర్విధరణ మే షాలోకానామ సంభే 
దాయ. ఛా. ఉ. 8.4.1; బృ.ఉ. 4.4.22. 


4. 6. ప్రకృతిం స్వామధిష్టాయ 


4.21. నిరాశీర్యత చిత్తాత్మా త్యక్త 
సర్వపరిగ్రహః 


4.9. శ్రద్ధావాన్లభతే జ్ఞానం 


4.34. తద్విద్ధి ప్రణిపాతేన 


4.837. జ్ఞానాగ్నిః సర్వకర్మాణి 


ర్‌. 13. నవద్వారే పురే 


6. 11.13. శుచౌ దేశే; తత్రెకాగ్రం; 
సమం కాయశిరోగ్రీవం 


6.29. సర్వభూతస్థమాత్మానం 


6.31. సర్వభూతస్థితం 
7-14. దైవీ హ్యేషా...మాయా 
7-14 మాయా మేతాంతరంతి తే 


7-26 వేదాహం సమతీతాని 


అస్మాన్మాయీ సృజతే. శ్వే ఉ. 4.9. 


తేనత్యక్తేన భుంజీథాః ఈ.ఉ. 1. 


యస్య దేవే పరాభక్తి. శ్వే ఉ. .23. 


తద్విజ్ఞానార్థం స గురుమెవాభిగచ్చేత్‌. 
ముం. ఉ. 1.2.12. 


క్షీయంతే చాస్య కర్మాణి, ముం. ఉ. 
2.2.7. ఇషీకాతుల వత్సర్వాణి కర్మాణి 
ప్రదూయంతిే. ఛా. ఉ. 5.243. 


నవద్వారే పురే. శ్వే ఉ. 3, 18. 


త్రిరున్నతం స్థాప్య సమం శరీరం. 
శ్వే ఉ. 2.8. 


యస్మిన్సర్వాణి భూతాని. ఈ. ఉ. 7. 


యస్తుసర్వానిభూతాని ఆత్మన్యేవ. 
ఈ.ఉ. 6. 


ఇంద్రో మాయాభిః పురురూప ఈయతే. 
బృహ. ఉ. 2.5.19. 


భూయశ్చాంతే విశ్వమాయా నివృత్తిః. 
శ్వే ఉ. 1.10. 


నిచాయ్య తం మృత్యుముఖాత్ర్ర ముచ్యతే 
స వేత్తి వేద్యమ్‌. శ్వేఉ. 3.19. 
కఠ. ఉ. 8.1.15. 


7-28 యేషాం త్వతంగతం పాపమ్‌ 


8-11, యదక్షరం వేదవిదోవదంతి 


9-10. మయాధ్యక్షేణ ప్రకృతిః 


10-20. అహమాత్మా.. సర్వ 
భూతాశయస్థితః 


10.4. క్షమాసత్యం దమఃశమః 


13.13. సర్వతఃపాణిపాదమ్‌ 


13.14. సర్వేంద్రియగుణాభాసమ్‌ 


13.15. బహిరంతశ్చ భూతానామ్‌ 


18. 17. జ్యోతిషామపి తజ్బోతిః 


15.-1. ఊర్థ్వమూల మధఃశాఖ 
మశ్వత్థమ్‌ 


15.6. నతద్భాసయతే సూర్యో 
15. 12. యదాదిత్యగతం తేజో 


నైనం పాష్మా తరతి. బృ.ఉ. 4. 4. 23 


సర్వే వేదా యత్సదమామనంతి. 
కఠ. ఉ. 1.2. 15. 


మాయినం తు మహేశ్వరం. 
శ్వేఉ. 4.10. 


జ్ఞానం నిహితం గుహాయామ్‌. 
ముం.ఉ. 3.1.7. 


ఏషాదైవీవాగనువదతి...దామ్యత దత్త 
దయధ్వమితి. బృ.అ. 6.2.83. 


సర్వతః పాణిపాదంతత్‌. శ్వే ఉ.3.16 


సర్వేంద్రియగుణాభాసమ్‌. శ్వే. ఉ.3.17. 


బృహచ్చతద్దివ్యమచింత్యరూపమ్‌. 
ముం: ఉ. 81.7.న చక్షుషాగృ్భృహ్యతే 
ముం. ఉ. 3. 1.86. 


తం దేవా జ్యోతిషాం జ్యోతిః. తై.ఉ. 2.4. 


ఊర్థ్వమూలో అవాక్ళాఖ ఏషో ౬ శ్వత్థః 
కఠ. ఉ. 83.2.1. 


న తత్రసూర్యోభాతి. ముం. ఉ.2.2. 10. 


Xxxviii శ చశఈమద్భగవద్దీత త్య 


15.14. అహం వైశ్వానరోభూత్వా 


15. 15. వేదైశ్చసర్వూరహమేవ వేద్యః 


16. 6. ద్వౌ భూతసర్గౌ 


17-28. అశ్రద్ధయా హుతమ్‌ 


18. 49. నైష్మర్యసిద్ధిం పరమాం 
సన్వ్యాసేనాధిగచ్చతి 


18.66. ఇదం తే నాతపస్మాయ 


అయమగ్ని ర్వైశ్వానరో.. యే వేదమన్నం 
పచ్యతే. బృ.ఉ. 7.9.1. 


సర్వే వేదా యత్పదమామనంతి. కఠ. ఉ. 
1.2.15: 


ద్వయా హ ప్రాజాపత్యా. బృహ. 
6.1.3.1. 


శ్రద్ధయాదేయమ్‌, అ్రద్ధయా9_దే 
యమ్‌. తై.ఉ. 1.11 


ఏతం వై తమాత్మానం విదిత్వా..... 
వ్యుత్ణాయ భీక్షాచర్యం చరంతి. బృ. ఉ. 
తల్‌ 


నావిరతో దుశ్చరితాత్‌. కఠ. ఉ. 
1.2.24. 


శ్ర ౫ 


ఛందో నిరూపణం 


పా 
అనుష్టుప్‌, ఇంద్రవజం, ఉపేంద్రవజం, ఉపజాతి, విపరీత పూర్వములనే 
వృత్తపంచకంలో గీతాశ్లోక సప్తశతి గ్రథితమైంది. అందులో 645 శ్లోకాలు అనుష్టుప్‌ 
ఛందంలో రచించబడ్డాయి. మిగిలిన 55 శ్లోకాలను ఏయే వృత్తాలల కూర్చబడ్డాయో 


ప్రదర్శించబడుతోంది. 
ఇంద్రవజం : 2-7,29; 8-28; 9-10; 11-20, 22,27,30. 
ఉపేంద్రవజం : 11-18, 28, 29, 45. 
ఉపజాతి : 2-5, 6,8, 20,22,70; 8-9, 10,11; 9-21; 11-15, 


17, 19,21,23,26,31,34,36,38,40,43,46,50. 
విపరీత పూర్వం : 11-35,37, 39,44; 15-2, 4. 
గీతలో ఛందోవ్యాకరణ సంబంధమైన ఆర్ష ప్రయోగాలు బహుళంగా ఉన్నాయి. 
గ్రంథవిస్తృతి భీతితో వాటిని ఇక్కడ నిరూపింపజాలకున్నాం. 


శ్లోకసంఖ్యా నిరూపణం 
లాాామ్లులాలా 
(ఇందులో చూపిస్తోంది మొత్తం శ్లోక సంఖ్య అని గమనించాలి) 


సంజయుడు : 1-25; 2-8; 11-8; 18-5 = 41. 
అర్జునుడు : 1-21, 2-63-8; 4-1; 5-1; 6-5; 8-2; 10-7; 
11-38; 12-1; 14-1; 17-1;18-2 =84. 
శ్రీకృష్ణుడు : 2-63; 3-40;4-40; 5-28; 6-27; 7-30; 8-36; 9-34; 
10-35; 11-14; 12-19; 13-84; 14-16; 15-20; 16-24; 
17-27; 18-71 = 574. 
ధృతరాటష్రుడు : 1-1 =1 
అధ్యాయాల సంఖ్య : 1-47; 2-72; 3-43; 4-43;4-42; 5-29; 6-47; 
7-830; 8-28; 9-34; 10-42; 11-55; 12-20; 13-34; 
14-27; 15-20; 16-24; 17-28; 18-78 = 700. 


గీతాపారవిధి 


పవిత్రభావంతో, స్థిరచిత్తంతో ఆసనంపై కూర్చొని, గీతా శాస్త్రాన్ని పూజించాలి. 
పిదప, క్రింద చూపబడినట్లు, యథా క్రమంగా అంగన్యాస, కరన్యాపాలను చేయాలి. 

ఓం అస్య (ఈ) శ్రీమద్భగవదీతా-మాలా-మంత్రస్య (శ్రీమద్భగవద్గీత అనే 
మంత్రమాలకు) శ్రీభగవాన్‌ వేదవ్యాసఃబుషిః (భగవంతుడైన వేదవ్యాసుడు బుషి) 
అనుష్టుప్‌ ఛందః (అనుష్టుప్‌ ఛందస్సు) శ్రీకృష్ణపరమాత్మా దేవతా (దేవత 
పరమాత్మయైన శ్రీకృష్ణుడు) “అశోచ్యాన్‌ అన్వశోచస్త్వం ప్రజ్ఞావాదాంశ్చ భాషసే” 
(గీత : 2.11. శ్లోక ప్రథమార్థం) ఇతి బీజం (ఈ మంత్రం గీతకు బీజం). “సర్వధర్మాన్‌ 
పరిత్యజ్య మామేకం శరణం వ్రజ” (గీత : 18-66. శ్లోక ప్రథమార్థం) ఇతి శక్తిః 
(ఈ మంత్రం గీతకు శక్తి. “అహం త్వా సర్వపాపేభ్యో మోక్షయిష్యామి మా శుచః” 
(గీత : 18-66. శ్లోక-అపరార్థం) ఇతి కీలకమ్‌ ( ఈ మంత్రం గీతకు ఆశ్రయం). 

కర్మన్యాసః - “నైనం ఛిందంతి శస్త్రాణి నైనం దహతి పావకః” (2-23 శ్లోక 
ప్రథమార్థం) ఇతి (ఈ మంత్రాన్ని ఉచ్చరిస్తూ) అంగుష్టాభ్యాం నమః (తర్జనీద్వయంతో 
అంగుష్టద్వయాన్ని స్ప శించాలి) “న చైనం క్లేదయంత్యాపో న శోషయతి మారుతః” 
(2.23 శ్లోక ద్వితీయార్థం) ఇతి (ఈ మంత్రంతో) తర్జనీభ్యాం నమః (అంగుష్ట 
ద్వయంతో తర్జనీద్వయాన్ని స్ప శించాలి) “అచ్చేద్యో యం అదాహ్యోయం అక్లేద్యో 
శోష్య ఏవ చ” (2-24 శ్లోక ప్రథమార్థం) ఇతి (ఈ మంత్రంతో) మధ్యమాభ్యాం 
నమః (అంగుష్టద్వయంతో మధ్యమంగుళీద్వయాన్ని తాకాలి.) “నిత్యః సర్వగతః 
స్థాణురచలో యం సనాతనః” (2-24 శ్లోక శేషార్థం) ఇతి (ఈ మంత్రంతో) 
అనామికాభ్యాం నమః (అంగుష్టద్వయంతో అనామికాద్వయాన్ని తాకాలి. “పశ్య మే 
పార్థ రూపాణి శతశో థ సహ'్రశః” (11-5 శ్లోక ప్రథమార్థం) ఇతి (ఈ మంత్రంతో) 
కనిష్టికాభ్యాంసమః (అంగుష్టద్వయంతో కనిష్టికాద్వయాన్ని స్పృశించాలి) “నానా 
విధాని దివ్యాని నానావర్డాకృతీని చి (11-5 శ్లోక శేషార్థం) ఇతి కరతల - పృష్టాభ్యాం 
నమః (దక్షిణకరతలంతో వామకరతలాన్ని కప్పుతూ ఈ మంత్రాన్ని పఠించాలి; 
పిదప వామకరతలాన్ని దక్షిణ కరతలంతో నెమ్మదిగా కొట్టాలి.) ఇతి కరన్యాసః 


అంగన్యాసః - “నైనం ఛిందంతి శస్త్రాణి నైనం దహతి పావకః” ఇతి 
హృదయాయ నమః (ఈ మంత్రాన్ని పఠించే దక్షిణ హస్తాంగుళీ పంచకంతో 


హృదయాన్ని తాకాలి) “న చైనం క్లేదేయంత్యాపో న శోషయతి మారుతః” ఇతి 
శిరసే స్వాహా (ఈ మంత్రాన్ని పఠిస్తూ అంగులీ పంచకంతో శిరస్సును తాకాలి.) 
“అచ్చేద్యో యం అదాహ్యో యం అక్లేద్యో శోష్య ఏవ చ” ఇతి శికాయై వౌషట్‌ (ఈ 
మంత్రాన్ని పఠిస్తూ అంగులీపంచకంతో శిఖలు స్పృశించాలి) “నిత్యః సర్వగతః 
స్థాణురచలో యంసనాతనః” ఇతి కచాయహుం (ఈ మంత్రాన్ని పఠిస్తూ, మొదట 
దక్షిణ హస్తంతో వామబాహు మూలాన్ని, పిదప వామహస్తంతో దక్షిణ బాహుమూలాన్ని 
తాకాలి) “పశ్యమే పార్థ రూపాణి శతశోథ సహస్రశః ఇతి నేత్ర త్రయాయ వౌషట్‌ 
(ఈ మంత్రాన్ని ఉచ్చరిస్తూ దక్షిణ హస్తాంగుళీపంచకంతో వామదక్షిణ నేత్రాలను, 
భ్రూమధ్యాన్ని స్పృశించాలి. నానా విధాని దివ్యాని నానావర్దాకృతీని చ” ఇతి 
అస్త్రాయఫట్‌ (ఈ మంత్రాన్ని పఠిస్తూ, దక్షిణ హస్త - తర్దనీమధ్య మాంగుళులతో 
వామహస్త తలాన్ని మూడుమార్లు తాకాలి.) ఇతి అంగన్వానః 


శ్రీకృష్ణ ప్రీత్యర్థం పాఠే వినియోగః (శ్రీకృష్ణభగవానుని ప్రీతి కొరకు గీతాపాఠం 
చేస్తున్నాను - అని సంకల్పం చేయాలి.) పిదప, గీతాధ్యానం చదవాలి. తరువాత, 
గీతను పఠించి మహాత్యాాన్ని చదవాలి. 

ఉపనిషత్‌ శ్లోకాల వలే గీతా శ్లోకాలు కూడా మంత్రాలు- గంభీరమైన ఆధ్యాత్మిక 
భావం కలిగినవి. ఒక శ్లోకాన్ని తీసికొని, అన్వయాన్ని, ప్రతిపదార్థాన్ని తాత్పర్యాన్ని 
క్రమంగా చదివిన పిదప, భావార్థం తీసుకుని కొంచెం ధ్యానం చేయాలి; అప్పుడు 
సహజంగానే హృదయంలో శ్లోకం యొక్క భావార్థం ఉద్భాసిస్తుంది. 

ఈ రీతిగా అధమపక్షం రోజుకి ఒక్క శ్లోకాన్నైనా పఠించాలి. స్వాధ్యాయం కూడా 
ఆధ్యాత్మిక సాధనాంగంగా పరిగ్రహించబడింది కదా! మరియు యాస్కుడు నిరుక్తమున 
(1-18) సంహితోప నిషద్‌ - బ్రాహ్మణ వచనాలను ఉదాహరించి అర్థం ఎరుగని 
వాటిని పరిహసించాడు. అర్థజ్ఞునికి శుభం లభించగలదు. * విష్ణుపురాణం కూడా 
ఈ విషయాన్నే తెలుపుతోంది. * 
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1. స్థాణురయం భారహారః కిలాభూ డధీత్య వేదం న విజానీతి యో౭._ర్థమ్‌, 
యో౭._ర్థజ్ఞః స సకలం భద్రమశ్చుతే స నాకమేతి జ్ఞానవిధూతపాప్మా - సం. ట్రా. శి. 


2. శబ్దబ్రహ్మణి నిష్టాతః పరం[బ్రహ్మాధిగచ్చతి - విష్ణు పురాణమ్‌. 6.7.64. 


